
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : เม่ียง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปว ตําบล สกาด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
ใบชา หรือใบเม่ียง มีสารดีอ็อกซิโนจิริมายซิน (Deoxynojirimycin) มี43แรธาตุ0 และ43วิตามิน0 ท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย  อาทิ แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก  สังกะสี  วิตามินเอ วิตามินบี อีกท้ังยังมี0 
กรดอะมิโน0 ท่ีจําเปนตอรางกายครบทุกชนิด ใบชาหรือใบเม่ียงจึงถูกนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได
หลากหลาย  เชน  ใบชาอบ การหมักเม่ียง เปนตน 
เม่ียง เปนอาหารวางท่ีคนพ้ืนเมืองเหนือนิยมรับประทานเนื่องจากมีสารท่ีกระตุนการทํางานของสมองใหเกิด
การตื่นตัวอยูตลอดเวลา    
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 เม่ียงไดกลายเปนอาหารในชีวิตประจําวันของชาวบาน เนื่องจากมีสารท่ีกระตุนการทํางานของสมองใหตื่นตัว
อยูตลอดเวลา  ซ่ึงบางครั้ง 
  
 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของอาหาร 
๑. เม่ียง 
๒. น้ําตาล 
๓. เกลือ 
๔. ขิง 
วิธีทํา 
นําใบเม่ียงท่ีผานการหมักเรียบรอยแลว มาหอใสน้ําตาล เกลือ ขิง มาพันเปนคําเล็กๆ  นําบรรจุในถุง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางกรรณิการ กะรัตน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ตําบลสกาด อําเภอปว จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

- 
39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 

 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกรรณิการ กะรัตน 
ตําแหนง ประธานกลุมแมบานบานสกาด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางพวงชมภู บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


