
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําพริกนรกจิ้งหรีด 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: น้ําพริกข้ีกุง 

2. แหลง 
ชุมชน หมูบานหนองเตา อําเภอ ภูเพียง (เมือง) ตําบล น้ําเก๋ียน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
น้ําพริกนรกจิ้งหรีด  เปนอาหารพ้ืนบาน  ซ่ึงตัวจิ้งหรีดมีอยูในทองถ่ิน ซ่ึงสามารถนํามาประกอบเปนน้ําพริกท่ีมี
ความอรอย อีกท้ังทางเกษตรจังหวัดนาน ไดสงเสริมบานหนองเตาเปนเคหกิจเกษตรบานหนองเตา จึงมีการ
เลี้ยงจิ้งหรีดข้ึนในหมูบานหนองเตา อีกท้ังยังสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

จิ้งหรีดนึ่งสุก                 300   กรัม       
พริกแหงเม็ดใหญ          200   กรัม 
พริกข้ีหนูแหง                100   กรัม       
หอมแดง                       300   กรัม                          
กระเทียม                      300   กรัม       
มะขามเปยก                    50   กรัม                                    
น้ําตาลปบ                       20   กรัม      
เกลือปน                            2   ชอนชา   
น้ํามันพืช                         10   ชอนโตะ         
ขา   ใบเตย พอประมาณ 
  



วิธีการ ประกอบอาหาร        
1.       นําจิ้งหรีดมาคัวกับขา ใบเตย ใบมะกรูด   จนแหง นํามาบดใหละเอียด 
2.       นําพริกแหงเม็ดใหญ   พริกข้ีหนูแหง   ค่ัวบด 
3.       หอมแดงซอย ค่ัวใหแหง 
4.       กระเทียมโขลก ค่ัวใหแหง 
5.       นําสวนผสมท้ังหมดมาคลุกเคลารวมกัน ปรุงรสดวยเกลือปน มะขามเปยก น้ําตาลปบ0 ปรุงรสตามชอบ 
รับประทานกับขาวสวยรอนๆ หรือขาวเหนียวนึ่ง เคียงดวยผักสด 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
น้ําพริกนรกจิ้งหรีด 

 
กระเทียม 



 
หอมแดง 

 
น้ําปลา 

 
นตาลบีบ 

 
พริกแหงปน 



 
จี้งหรีด 

 
วัตถุดิบท่ีเตรียมไวประกอบน้ําพริกนรกจี้งหรีด 

 
น้ําพริกนรกจี้งหรีด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
สามารถจําหนายและสรางรายไดใหกับหมูบาน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 

  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวอารี คําฝน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39รานกลุมแมบานสายใยรักบานหนองเตา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

67 หมูท่ี3 ตําบลมวงตึ๊ด อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 55000 

39โทรศัพท 089-5547023 โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

มีการนําไปแสดงสินคา ในกิจกรรมเฉลิมพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เนื่องในวโรกาสทรงเจริญ
พระชนมายุ 60 พรรษา   กลุมแมบานงานครัว ประจําโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร วันท่ี 24 – 26 มิถุนายน 2555 กรมสงเสริมการเกษตร  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายจิรวัฒน วิกาศ 

ตําแหนง หัวหนาสวนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตําบลมวงตึ๊ด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 6 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางศศิธร นามตะ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายธวัช สิทธิยศ 

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอภูเพียง 

2. นางนมัสนันท กาละดี 
ตําแหนง เกษตรอําเภอภูเพียง 

3. นางพิมลพรรณ ปนทา 

ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอภูเพียง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


