
  
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวแตนน้ําแตงโม 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ขาวแตนน้ํามะเตา 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานนาเลา อําเภอ สันติสุข ตําบล พงษ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
ผลิตภัณฑ   ขาวแตนน้ําแตงโม 
เปนขนมพ้ืนบาน คนเมืองเหนือ รับประทานเปนอาหารวาง รสชาติกรอบนุม หวานมัน 
สวนผสม     
๑. ขาวเหนียวนึ่ง 
๒. น้ําแตงโม 
๓. น้ําออย/น้ําตาล 
๔. ถ่ัวงา 
นําขาวเหนียวมานึ่งใหสุก แลวนํามาผสมกับน้ําแตงโมในขณะท่ีขาวยังอุน ๆ แลวนํามากดลงแบบพิมพ เปนรูป
ตาง ๆ ตามตองการ จากนั้นนํามาตากแดดใหแหงสนิท เปนเวลา ๑ วัน จากนั้นนํามาทอดน้ํามันรอนปานกลาง 
ซับน้ํามันใหแหง แลวแตงหนาดวยน้ําออย ถ่ัว งา หรืออ่ืน ๆ ตามตองการแลวบรรจุขาย 
  
  



  
องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
 ผลิตภัณฑ   ขาวแตนน้ําแตงโมเปนขนมพ้ืนบาน คนเมืองเหนือ รับประทานเปนอาหารวาง รสชาติกรอบนุม 
หวานมัน 
 สวนผสม     
๑. ขาวเหนียวนึ่ง 
๒. น้ําแตงโม 
๓. น้ําออย/น้ําตาล 
๔. ถ่ัวงา 
นําขาวเหนียวมานึ่งใหสุก แลวนํามาผสมกับน้ําแตงโมในขณะท่ีขาวยังอุน ๆ แลวนํามากดลงแบบพิมพ เปนรูป
ตาง ๆ ตามตองการ จากนั้นนํามาตากแดดใหแหงสนิท เปนเวลา ๑ วัน จากนั้นนํามาทอดน้ํามันรอนปานกลาง 
ซับน้ํามันใหแหง แลวแตงหนาดวยน้ําออย ถ่ัว งา หรืออ่ืน ๆ ตามตองการแลวบรรจุขาย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ในอดีตนั้น การทําขาวแตนน้ําแตงโมมักจะทําเฉพาะใน
ครัวเรือน หรือเฉพาะรับประทาน สวนหนึ่งก็ขายภายใน
ชุมชนหรือขายปลีกกับคนท่ัวไป 

- ผลการดําเนินงานปจจุบันมีการรวมกลุมกันมากข้ึน มีการ
ผลิตจริงจังอยางมีระบบมากข้ึนมีการจัดการท่ีดีข้ึน - 
ปจจุบันมีสมาชิกท่ีผลิตจํานวน ๑๔ คน และมีหนวยงาน
ภาครัฐ เขามาชวยเหลือสนับสนุน ในสวนผลิตภัณฑมีการ
พัฒนาไดมาตรฐานไดรับ อย., มผช. ไดตรา OTOP และมี
การพัฒนาบรรจุภัณฑใหสวยงามนําไปเปนของฝากไดและ
ราคาไมแพง 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
การเตรียมน้ําแตงโม 

 



 
การเตรียมน้ําแตงโม 

 
การตากขนมใหแหง 

 
การตากขนมใหแหง 

 
การตากขนมท่ีเริ่มแหง รอนําไปทอด 



 
การทอดขนมแตน 

 
การทอดขนมแตนใหกรอบ 

 
การหยอดขนมดวยน้ําออย 

 
ขนมแตนท่ีหยดน้ําออยเรียบรอย 



 
การหยอดน้ําออย 

 
การหยอดน้ําออย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 20000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางบัวผัด กาวงค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39บานนาเลา ตําบลพงษ อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 39โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
 



 

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางปริชญา ม่ิงเชื้อ 
ตําแหนง นักบริหารการศึกษา 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชญากานต เพชรสุทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสุนทร ศิริรักษา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสันติสุข 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


