
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : น้ําพริกเผา 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมูท่ี 2 บานลุโบะดาลัม อําเภอ แวง ตําบล แวง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : น้ําพริก 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

สามารถรับประทานไดตลอด 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  กลุมบานเกษตรกรตําบลแวง ไดเริ่มจัดตั้งเม่ือวันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๔ เดิมใชสถานท่ีในการดําเนินกิจกรรม
ท่ีอาคารสภาตําบลแวงหลังเกาอยูในบริเวณโรงเรียนบานแวงบริหารจัดการกลุมโดยคณะกรรมการชุดท่ี ๑ 
จนถึงป ๒๕๔๕ จากนั้นไดยายท่ีทําการกลุมมาอยูท่ีปจจุบัน เลขท่ี ๑๘๔ หมู ๒ ตําบลแวง จังหวัดนราธิวาส 
และไดดัดเลือกคณะกรรมกรชุดท่ี ๒ ตําบล อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส และไดดัดเลือกคณะกรรมการชุด
ปจจุบัน จํานวน ๕ คน และมีสมาชิกท้ังหมด ๒๐ คน ท่ีปรึกษา ๔ ชาย ๒ หญิง ๒ คน โดยมีนางฐิตาภรณ  ซอ
เฮาะ เปนประธานแมบานเทศบาลตําบลแวง และการแบงรายไดจะแบงตามการมาปฏิบัติงานของสมาชิกในแต
ละวัน และสมาชิกสวนใหญจะมีอาชีพหลักคือทําสวน และผลิตภัณฑน้ําพริกเผาไดสูตรพิเศษมากภูมิปญญา
ชาวบาน สมัยปู ยา ตา ยาย สมัยกอน เพราะทานคิดวาทุกคนก็กินน้ําพริกเผา กันเปนประจําทุกๆบาน ในพ้ืนท่ี
ของเรามีวัตถุดิบอยูแลวเลยไดคิดทําน้ําพริกเผาและไดมีการลองชิม และใหเพ่ือนและญาติ พ่ีนอง ไดชิมกันดู
และลองผิด ลองผิด ลองถูก และเม่ือไดทําแลวและไดรสชาติท่ีอรอยมากๆ เพราะมีความพิเศษตรงท่ีวารสชาติ
อรอย กลมกลอม ไมเผ็ดจนเกินไป เด็กเล็ก ผูใหญ รับประทานไดทุกคน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบและสวนผสมมีดังนี้ 
 หอมแดง   ๓ กก. 
 กระเทียม   ๓ กก. 
 น้ํามันพืช   ๒ กก. 
 น้ําตาลปบ                 ๒ กก. 
 มะขามเปยกไมมีเม็ด  ๑/๒ กก. 
 กุงแหง    ๓ ขีด 

 กะป    ๑/๒ กก. 
 พริกข้ีหนูแหงดอกเล็กดอกใหญ ๒ ขีด 

 เกลือ    ๔๐๐ กรัม 

 น้ํา     ๒ ลิตร 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

1. นําหอมแดงและกระเทียมปอกเปลือก พริกข้ีหนูเด็ดกาน 
แลวเอาไปลางน้ําใหสะอาด 



 
2. สะเด็ดน้ําใหแหง เอาไปค่ัวใหหอม 

 
3. นําวัตถุดิบท้ังหมดมาบดใหละเอียด 

 
4. เติมกุงแหง และน้ําลงไป 

 
น้ําพริกเผาท่ีบรรจุใสขวดเรียบรอยแลว 



 
น้ําพริกเผา 

 
น้ําพริกเผา 

 
น้ําพริกเผา 

 
นางฐิตาภรณ ซอเฮาะ ภูมิปญญาในการทําน้ําพริกเผา 



 
undefined 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความพรอมในการแสดง สาธิตและจําหนายในงานและโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 100000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางฐิตาภรณ ซอเฮาะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40บานเลขท่ี ๑๘๗/๑ หมู ๒ ตําบลแวง อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๘๗/๑ หมู ๒ ตําบลแวง อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๘-๓๙๙๘๔๘๘ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 การไดรับการสงเสริมและรับรองคุณภาพจากหนวยงานราชการดังนี้ คือ สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เทศบาลตําบลแวง และสหกรณจังหวัด 

  

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 31 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวแวซัยนะห แวมูซอ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


