
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ตือปงนีเลง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ตือปงนีเลง 

 
2. แหลง 

ชุมชน บานเลขท่ี ๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ อําเภอ เจาะไอรอง ตําบล จวบ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
นางตีเมาะ สาและ เลาวา ขนมใบนีเลง มีตนกําเนินมาจากคนเฒาคนแกในสมัยอดีต ซ่ึงไมปรากฏหลักฐานวา
ขนมใบนีเล็งเกิดข้ึนในป พ.ศ.ใด ทราบเพียงวาขนมใบนีเล็งเกิดจากความประสงคของผูเฒาผูแกในสมัยกอนท่ี
ตองการแปรสภาพวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีอยูท่ัวไปอยางใบนีเล็ง ขาวสาร และมะพราวมาทําขนมหวาน และ
วัตถุดิบเหลานี้ไมตองหาซ้ือ เพราะมีอยูท่ัวไปในทองถ่ิน ใบนีเล็งมีอยูท่ัวไปในภูเขา และตามบานเรือน สวน
ขาวสารคนในสมัยกอนนิยมปลูกขาวเพ่ือไวกินในครอบครัว การทําขนมใบนีเล็งจึงเปนการนําขาวสารใหมกับ
ใบนีเล็งมาผสมกัน แลวใสมะพราวลงไปตํากับครกตําขาวท่ีมีขนาดใหญใหละเอียด ปรุงรสดวยน้ําตาลทรายและ
กลวยเสร็จแลวจึงนําไปตมจนสุด การทําขนมใบนีเล็งทําและรับประทานในชีวิตประจําวันท่ัวไป เนื่องจากใน
สมัยกอนไมมีขนมขาย จึงเอาใบไมและขาวสารมาทําเปนขนมวางรับประทานตอนเชา และบายกับน้ําชารอนๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตอมาการทําขนมใบนีเล็งมีการพัฒนาสูตรการทําขนม จากขาวสารเปลี่ยนเปนแปงขาวเจาผสมกับใบนีเล็งเพ่ือ
ไดรสชาติ ความอรอย ความเหนียวนุมของขนมและกรรมวิธีการทําท่ีไมยุงยากเหมือนสมัยกอน ซ่ึงการทําขนม
ใบนีเล็งกับขาวสารในปจจุบันไมมีใหเห็นแลว เพราะปจจุบันผูท่ีมีความรูในการทําขนมใบนีเล็งนิยมทํากับแปง
ขาวเจา 
 

 

 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําตือปงนีเลงเปนขนมท่ีทํามาจากใบไม ภาษามลายูเรียกวา ตือปงดาเอานีเลง หรือ ตือปงนีเลง ผูเฒาผู
แกจะนิยมรับประทานขนมชนืดนี้ เนื่องจากเปนขนมท่ีทํามาจากใบนีเลง  มะพรวมออน ซ่ึงเปนวัตถุดิบใน
ทองถ่ิน ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอครอบครัว ชุมชนเปนอยางมาก ท่ีชุมชนควรสงเสริมและถายภูมิ
ปญญาการทําตือปงนีเลงสืบไป และขนมชนิดนี้เปนขนมท่ีภูมิปญญาสามารถผลิตเพ่ือจําหนาย เปนการสราง
รายไดตอครอบครัวไดเปนอยางด ี 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรการทาํขนมนีเลง 

๑. แป้งข้าวเจ้า ๑  กิโลกมั 

๒.0 ใบนีเลง 

๓. นํา้ตาลทราย คร่ึงกิโล 

๔. มะพร้าวอ่อน ๑ ขีด 

๕. เกลือ  ๑ ช้อนชา 

๖. ใบตอง สําหรับห่อขนม 

  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ใบนีเลง 

 



 
๑.นําใบนีเล็งท่ีเตรียมไว เด็ดใบและเอากานออก 

 
๒. นํามาปนกับน้ําใหละเอียด 

 
๓. เม่ือไดใบนีเลงท่ีปนละเอียดแลวใหนําแปงขาวเจา 

 
๔. จากนั้นใสน้ําตาลทราย มะพราวและเกลือตามสูตร 



 
๕. จากนั้นทําการนวดใหสวนผสมท้ังหมดเขาดวยกัน 

 
๖. แลวเอามาหอกับใบตองท่ีเตรียมไว 

 
๗. นําขนมท่ีหอใบนีเลงเรียบรอย นําไปนึ่งในหมอนึ่งจนสุก 

 
นึ่งจนขนมสุก 



 
ขนมนีเลงท่ีนึ่งสุกแลว 

 
สามารถรับประทานควบคูกับน้ําชาชวงเชาและชวงบายได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ภูมิปญญามีความสามารถในการผลิตในเชิงปริมารได และมีความสามารถในการมาสาธิตและจําหนายในงาน
มหกรรมและสินคาของอําเภอและจังหวัดนราธิวาสได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรุสนานิง สะอิ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ ตําบลจวบ อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ ตําบลจวบ อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๑๓๐ 

39โทรศัพท ๐๘๙-๒๙๗๓๕๒๔ โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเ่คยได้รับรางวลัและเกียรตคิณุ 

  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนุรมา นามสกุล ดราแม 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนุรมา นามสกุล ดราแม 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


