
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ซัมบูซะ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานลูโปะดีแย อําเภอ ระแงะ ตําบล ตันหยงลิมอ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ในจังหวัดชายแดนภาคใต มีความหลากหลายดานวัฒนธรรม ประเพณี ซ่ึงประชากรในพ้ืนท่ี ประกอบดวย คน
ไทยพุทธ คนไทยมุสลิม และคนไทยเชื้อสายจีน โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานอาหารเปนเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอน
ของพ่ีนองในพ้ืนท่ี “ขนมซัมบูซะ” คืออาหารชนิดหนึ่งเปนขนมพ้ืนเมืองของชาวมุสลิม ลักษณะคลายๆกับ ปอ
เปยะทอด หรือกะหรี่พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แปงขาวจาว  มะขามเปยก  เนย  พริกแหง  น้ํามัน  น้ําตาลทราย  ยี่หราเล็ก  ยี่หรา

ใหญ  พริกไทย  หอม,กระเทียม  กะหล่ําปลี  ปลา 
 
 
 
 
 
 



  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สวนท่ีเปนตัวขนม ๑. น้ํา ๑ ลติร เกลือ ๒ ชอนโตะ น้ํามัน 
ครึ่งลิตร ใสแปงสาลี ๓ กิโล นวดใหเขากัน 

 
๒. ทําใหเปนกอนทาเนย ท้ิงไว ๓ ชัว่โมง นํามาเปนแปง
สําหรับหอไสขนมซัมบูซะ 

 
การทําไสขนม ๑.นําพริกแหง กระเทียม หัวหอม ขิง 

 



พริกไทย มาปนใหเขากัน 

 
๒.จากนั้นนําไปเจียวในกระทะท่ีใสน้ํามันท่ีเตรียมไว 

 
เจียวไปเรื่อยๆ จนมีกลิ่นหอม 

 
๓. นําปลาตมท่ีเตรียมไวมาผัดรวมกัน แลวปรุงรสดวยเกลือ
และน้ําตาลทราย 



 
การทําขนมซัมบูซะ ๑. นําแปงท่ีเปนกอนมากลึงใหเรียบ 

 
๒. ใสสวนผสมของไสพอประมาณ 

 
๓. หอแปงหม่ีเปนกรวยสามเหลี่ยม หอสลับไปมาชวงปลาย
ของแผนแปง 

 



หอแปงรูปสามเหลี่ยม 

 
แปงท่ีหอเสร็จเรียบรอยแลว พรอมท่ีจะทอด 

 
๔. นําซัมบูซะท่ีหอเสร็จลงกระทะ หยอน ทอดลงกระทะ 
พลิกไป พลิกมา ทอดกรอบ จนเหลือง 

 
ซัมบูซะพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางโรตีมา ตาเยะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

10/5 หมูท่ี 6 ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

10/5 หมูท่ี 6 ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท 085-6287314 โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเคยไดรับรางวัล  แตเคยออกงานจําหนายและสาธิตจากหนวยงานตางๆ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายชิษณุชา ยอดแกว 

ตําแหนง เลขานุการ สภาวัฒนธรรมตําบลตันหยงลิมอ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายชิษณุชา ยอดแกว 

ตําแหนง เลขานุการ สภาวัฒนธรรมตําบลตันหยงลิมอ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


