
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : (ขาวเหนียวสมางัต) 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ปูโละสมางัต 

 
2. แหลง 

ชุมชน บานแปะบุญ อําเภอ บาเจาะ ตําบล บาเจาะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

ปูโละสมางัต จะทําข้ึนในโกาสตางๆ เชน ทําในพิธีมงคลสมรส  ทําในพิธีเขาสุนัต ฯลฯ  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปูโละสมางัต หมายถึง ขาวเหนียวมงคล ซ่ึงเปนอาหารในพิธีกรรมอยางหนึ่งท่ีมุสลิมนิยมกันทําในงานพิธีตางๆ 
เชน พิธีแตงงาน พิธีเขาสุหนัต เปนตน ซ่ึงบรรพบุรุษในสมัยกอนมีการเชื่อวาปูโละสมางัต เปนเอกลักษณท่ีบง
บอกถึงความเปนสิริมงคลแกชวีิต การทําพิธีกินปูโละสมางัตจะทําใหกับเจาสาวเจาบาว ทําเม่ือการใหเจาสาว
เจาบาวนั่งบัลลังก เม่ือขบวนขันหมากมาถึงบานเจาสาว ญาติเจาสาวจะออกมาตอนรับเจาบาว และนําเจาสาว
มานั่ง ในบัลลังท่ีเตรียมไว ซ่ึงชวงนั้นจะเปนเวลากลางคืนหรือกลางวันก็ได เม่ือบาวสาวนั่งบัลลังกเรียบรอยแลว 
จะมีการเชื้อเชิญญาติของท้ัง ๒ ฝายรวมแสดงความยินดี จากนั้นจะเปนการเชิญญาติผูใหญทําพิธีกินสมางัต 
โดยการเอา สมแขก เกลือ ขาว ปอนใหคูบาวสาว เพ่ือเปนสิริมงคล จากนั้นเชิญญาติผูใหญ ๓ คน มาปอนขาว
เหนียว ๓ สี (ขาว แดง เหลือง) ไขและขนม ใหกับคูบาวสาว การปอน ตองปอนแตละคนจนครบทุกอยาง เม่ือ
ญาติผูใหญปอนครบ ๓ คนแลว ก็เปนอันเสร็จพิธี ไมมีพิธี มานีซลีมา (การอาบน้ําชําระมลทิน)และพิธีปลือปะห 
(สะเดาะเคราะหคูบาวสาว) อยางสมัยกอนแลว การท่ีบรรพบุรุษนําขาวเหนียวมาเปนสมางัตในงานพิธี 
เนื่องจากบรรพบุรุษในสมัยกอนมีการการปลูกขาวจาวและขาวเหนียวเก็บไวกินเองจะปลูกขาวกันทุกคน จึงนํา
ขาวเหนียวท่ีมียูแลวลองมาทําปูโละสมางัตเพ่ือเปนสัญลักษณของความสิริมงคล ท่ีสําคัญวัสดุในการทํานั้น
สามารถหาไดจากตามทองถ่ินตางๆ และวิธีการทําก็ไมยุงยากมีสวนประกอบในการทํานอยมาก การทําปูโละ
สมางัตจะนิยมทําเปนสี เชน สีแดง เหลือง ขาว และข้ึนรูปเหมือนกับโดมโดยท่ีแยกเปน ๓ สี ๓ แชก แลว
ตกแตงดวยไข ดอกไมซ่ึงดอกไมในสมัยกอนจะทํากบไมไผ โดยเหลาไมไผใหเปนเสนๆฟูๆ เหมือนกับการทําริ้
บบิ้นใหเปนมวนๆ เพราะเปนวัสดุในทองถ่ินสามารถมาดัดแปลงเปนดอกไมดวย ซ่ึงปจจุบัการทําพิธีเชนนั้นจะ
ไมคอยมีใครทําแลวแตก็ไมไดท้ิงประเพณีนี้ไป 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปูโละสมางัต ท่ีบรรพบุรุษปฏิบัติกันมาอยางชานานควรมีการสืบทอดจากรุนสูรุนตอไป ปูโละสมางัตมีความเปน
เอกลักษณโดดเดนของขาวเหนียวท่ีสามารถนํามาเปนสัญลักษณของสิริมงคล และเปนอัตลักษณของสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต ปจจุบันปูโละสมางัตจะมีหลายหลายรูปแบบสามารถท่ีจะมาดัดแปลงเองตามความ
ตองการ การตกแตงก็หาวัสดุท่ีสําเร็จรูป สีของปูโละสมางัตเชนกัน จาก ๓ สี ก็มาเปน ๒ สี หรือสีเดียวก็มี 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางแมะนะ บูเกะยาเอะ เลาวา ปจจุบันการทําปูโละสมางัตมีไมมากนัก จะมีแคคนท่ีนับถือจริงๆหรือทําท่ี
บรรพบุรุษสืบทอดกันมาก็ตองทําตามตลอด อีกท้ังการทําปูโละสมางัตไมคอยมีใครทําเปนจะมีแตคนเกาคนแก
ในชุมชนท่ีทําไดและละเอียดมาก ถาจะมีงานพิธีตางๆ ก็ตองเขาไปหาคนเกาคนแกในหมูบานท่ีมีความรูในดาน
นี้ คนในสมัยนี้จะไมคอยใหความสําคัญมากนัก ยังไงก็ไดแตลืมกลับนึกถึงวาปูโละสมางัตเปนอาหารท่ีทําข้ึนใน
ประเพณีของมุสลิม และเปนวัฒนธรรมท่ีมีการสืบทอกมายังรุนลูก และควรท่ีจะอนุรักษปูโละสมางัต ปจจุบัน
จะนิยมทําปูโละสมางัตท่ีมีสีเหลืองมากท่ีสุด สวนแมะนะเองเขาก็จะถายทอดความรูและสืบทอดประเพณีการ
ทําปูโละสมางัตตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม 

๑. ขาวเหนียว              

๒. น้ําตาลทราย             

๓. หัวกะทิ 
๔. เกลือ 

๕. น้ําขม้ิน /  สีผสมอาหาร 

วัสดุ/อุปกรณ 

๑.เตา                      

๒. ท่ีนึ่งแบบโบราณ         

๓. หมอ 
๔. ไมพาย 
๕. แมพิมพปูโละ (ขาวเหนียว)            

  
 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนผสมในการทําปูโละสมางัต 

 
ลางขาวเหนียวหลายๆครั้ง จนน้ําขาวเหนียวใส จากนั้นนํา
ขาวเหนียวไปแชในน้ําท่ีผสมสีอาหารหรือน้ําขม้ินแลวขนขาว
เหนียวใหเขากัน แชท้ิงไวประมาร ๔ ชั่วโมง 

 
นําขาวเหนียวท่ีแชแลวนั้นนําไปใสในหมอนึ่ง จากนั้นนําไป
นึ่งโดยใชไฟปานกลางจนสุก 

 



 
เม่ือสุกแลวนําขาวเหนียวเทลงไปในกะละมัง แลวนําหัวกะทิ
ท่ีค่ันมานั่นเทลงไปพอประมาณ 

 
ปรุงดวยน้ําตาลทราย 

 
จากนั้นใชไมพาย โดยพายขาวเหนียวใหเขากันจนกวา
แตกมันแลวขาวเหนียวดดูน้ํากะทิจนแหงแลวพักไว 



 
จากนั้นนําขาวเหนียวท่ีเรียบรอยแลวนํามาใสแมพิมพเล็ก
ใหญตามขนาดใหเต็ม อัดใหแนน 

 
คว่ําออกจากแมพิมพ ทําแบบนี้จนกวาไดตามตองการ 
จากนั้นนําขาวเหนียวท่ีทํารูปทรงไวแลวนํามาจัดเรียงเปน
ชั้นๆ โดยคละทีละสี จะเปนก่ีชั้นก็ไดแตตองเปนเลขค่ี 
ตกแตงดวยดอกไมไขตมหรือไขนกกระทาก็ได ถาจะตกแตง
ตามความตองการก็ได 

 
การทําพิธีกินปูโละสมางัตจะทําใหกับเจาสาวเจาบาว ทําเม่ือ
การใหเจาสาวเจาบาวนั่งบัลลังก 



 
การทําพิธีกินปูโละสมางัตจะทําใหกับเจาสาวเจาบาว ทําเม่ือ
การใหเจาสาวเจาบาวนั่งบัลลังก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแมะนะ บูเกะยาเอะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๒๙ ถนนวิเศษวังษา ตําบลบาเจาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๒๙ ถนนวิเศษวังษา ตําบลบาเจาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๘๑-๐๙๒๔๓๘๑ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 30 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


