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รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวยําโบราณ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: นาซิกาบูดาระ 
 

2. แหลง 

ชุมชน ชุมชน บานไอรปูลง หมู ๗ อําเภอ สุคิริน ตําบล มาโมง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สวนมากจะนิยมทําทานกันในเดือนรอมฎอนหรือในพิธีกรรมทางศาสนา 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขาวยํา เปนอาหารท่ีเชื่อวาทุกคนจะตองเคยลิ้มลองกันมาบางแลว เพราะเปนอาหารท่ีข้ึนชื่อของชาวใตจนดูจะ
กลายเปนสัญลักษอาหารปกษใตอีกเมนูหนึ่ง ขาวยําของชาวใตจะอรอยหรือไมก็ข้ึนอยูกับนําบูดูเปนสําคัญ น้ําบู
ดูจะมีรสเค็ม “แหลงท่ีมีการทําน้ําบูดูมากคือ จังหวัดยะลา และ ปตตานี” เวลานํามาใสขาวยําตองเอาน้ําบูดูมา
ปรุงรสกอน จะออกรสหวานเลก็นอยแลวแตชอบ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ในสมัยกอนมีความเชื่อกันวา ถาไดทานอาหารท่ีมีสวนผสมของสมุนไพรประกอบดวยแลวจะทําใหรางกาย
แข็งแรง ปลอดจากโรคภัยไขเจ็บตางๆจึ่งเปนท่ีนิยมบริโภคกันของชนชาวมุสลิมในเจต3จังหวัดภาคใตจนถึงทุก
วันนี้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขาวยําโบราณ“นาซิกาบูดาระ”เปนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมีผักเปนสวนผสมประกอบมากมาย เชน ตะไคร ใบ
ขม้ิน ใบยอ ใบบัวบก ดอกดาหลา ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวงอก นอกจากนี้ยังมี มะนาว สมโอ มะมวงเปรี้ยวตะลิงปลิง 
หรือ ผักชนิดตางๆ ท่ีหาซ้ือไดตามทองตลาด 

  

 

 

 

 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑ .มะพราวขูดสด             ๒ ถวย 

๒. มะพราวค่ัว                0  ๒ ถวย 

๓. ปลาตม หรือ ยาง        0  ๒ ถวย  

๔. หอมแดง    0    ๕-๑๐ หัว 

๕. ตะไคร0    ๒ ตน 

๖. ขา  0     ๒ แวน       

๗. น้ําตาล     ๒ ชอนโตะ 

๘. เกลือ0    ๒ ชอนชา  

๙.น้ําบูด ู   ๒ ชอนโตะ       

๑๐.มะนาว   ๒ ลูก 

๑๑.พริก                       ๕-๑๐ ดอก 

๑๒.กระเทียม   ๓ กลีบ  

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม 

๑. นําหอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม พริก มาตําใหละเอียด 

๒. นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง มาคลุกเคลาใหเขากัน 

๓. นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขา
กัน ชิมรส 

  

ข้ันตอนการทํา(ดั้งเดิม) ๑. การเตรียมวัตถุดิบในการทําขาวยําโบราณ”นาซิกาบูดาระ” 

๒. นําหอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม และพริก ตําใหละเอียด 

๓. นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายางท่ีตําแลว มาคลุกเคลาใหเขากัน 

๔. นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขา
กัน ชิมรส                                         
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สวนผสมตางๆ 

 
มะพราวค่ัว 

 
หอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม พริก 

 



 
ปลาตม 

 
นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง 
มาคลุกเคลาใหเขากัน 

 
นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง 
มาคลุกเคลาใหเขากันและเติมนําบูด ู



 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 



 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 - 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2500 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวนูรียะ บินหามะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๑๘/๑ หมู๗ ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๙๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
- 

40โทรศัพท ๐๘๕-๖๗๓๔๙๕๒ โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนารี ดิอเลาะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนารี ดิอเลาะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


