
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวยําเบญจรงค 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ตะมะยูง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวยํา เปนอาหารอยางหนึ่ง ซ่ึงมีมานานตั้งแตสมัยโบราณ ขาวยําเปนอาหารในพระราชวัง เกิดข้ึนสมัยพระ
ราชอาณาจักรของเจาพระยานครปตตานี ซ่ึงในขณะนั้นเปนชวงเดือนถือศีลอด ปรากฏวาผูคนมีอาการปวด
ทอง บางก็ทองรวง บางก็ทองอืด เหตุเนื่องจากวามีการละศีลอดดวยอาหารตางๆ มากมาย หลากหลายชนิด 
ซ่ึงอาหารท้ังหมดเปนอาหารหนักจึงเปนสาเหตุของการเกิดอาการดังกลาว เม่ือทางพระยานครทรงทราบเรื่อง
จึงสั่งใหหมอประจําราชวังชวยคิดแกปญหาดังกลาว จึงเกิดเปนขาวยําซ่ึงอุดมดวยประโยชนจวบจนมาถึง
ปจจุบัน ขาวยําเปนอาหารอยางหนึ่ง ท่ีเกิดตั้งแตสมัยโบราณท่ีจําความได และเปนท่ีรูจักของคน 3 จังหวัด
ภาคใตบานเรา การบริโภคขาวยําจะชวยลดคาใชจายในครัวเรือน และเปนอาหารท่ีอุดมไปดวยสารอาหาร
ตางๆครบ 5 หมู และท่ีข้ึนชื่อมากท่ีสุด คือ ขาวยําของทางภาคใตบานเรา โดยปกติแลวจะบริโภคขาวยําเกือบ
ทุกวัน สําหรับเดือนศีลอด(ปอซอ) เกือบทุกครอบครัวจะละศีลอดกับขาวยําโดยสวนมากท้ังเดือน ซ่ึงจะลด
ตนทุนในการบริโภค โดยผักท่ีใสในขาวยําสวนมากจะเก็บไดในบริเวณบาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

 

 

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. บูดู(บูดูตองอรอย)  

๒. ตะไคร

0                                          ๓. ขิง  

๔. ขา0         

๕. หัวหอม  

๖. กระทียม  

๗. ใบมะกรูด  

๘. ผลมะกรูด  

๙. น้ําตาลแวน  

๑๐. มะขามเปยก 

๑๑. ปลา 

๑๒. น้ําสมสายชู 

๑๓. เกลือ 

๑๔. มะพราว 

๑๕. น้ําตาลทราย 

๑๖. ใบปเเต 

๑๗. ใบยอ 

๑๘. ใบเตย 

๑๙. ขม้ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. วิธีการปรุงน้ําบูดู เอาสวนผสม ๑-๑๐ มาตําใหละเอียดใส
ลงในหมอท่ีเตรียม ตมพรอมกับน้ําบูดู จนกวาน้ําบูดูกับ
เครื่องท่ีใสลงไปเขากันดี จึงเปนอันเสร็จสําหรับน้ําบูดู 

 
๒. วิธีทํามะพราวค่ัว นํามะพราวใสลงกระทะผัดดวยไฟ
ออนๆ จนแหง แลวผสมตะไคร หัวหอม น้ําตาลแวน 
คลุกเคลาใหเขากัน เปนอันเสร็จ 

 

 



๓. วิธีทําปลาปน ตมปลาท่ีปรุงดวยเกลือและน้ําสมสายชูจน
สุก แลวนํามาแกะกางปลาใหเหลือแตเนื้อปลา แลวตั้ง
กระทะใชไฟออนๆ ตลอดจนสุก ใสปลาลงกระทะ แลวตาม
ดวย ขิง ตะไคร หอมแดง กระเทียม น้ําสมสายชู และ
น้ําตาลทราย ผัดจนแหงเปนฟู แลวก็ปดไฟ 

 
สวนผสม ในการทําขาวยํา 

 
สวนประกอบของขาวยํา 

 
ผักท่ีนิยมรับประทานกับขาวยํา 



 
ขาวยําเบญจรงค 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวสีตีอายา แตบาตู 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39บานคลองหงษ หมูท่ี ๓ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๓/๑ หมูท่ี ๓ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๘ ๐๑๓๙ ๖๙๓๐ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
 


