
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาแปแลแปง 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: อาแปแลแปง 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานละหารปาฆา หมูท่ี 1 อําเภอ จะแนะ ตําบล จะแนะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ในชวงฤดูฝนของทุกป 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมแลแปง เปนขนมอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวบานตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส นิยมทํา
รับประทานในชวงฤดูฝน ขนมแลแปง ไดรับการสืบทอดมาตั้งแตอดีต จากรุนสูรุน จากครอบครับสูครอบครัว 
โดยเฉพาะชาวบานท่ีมีฐานะยากจนถึงปานกลาง ดวยวัตถุดิบท่ีสามารถหาไดในพ้ืนท่ี และมีราคาท่ีไมสูงมาก
นัก  และสามารถรับประทานไดกันทุกเพศ ทุกวัย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมแลแปง ของนางรอเมาะห ดือเระ เปนขนมแลแปงท่ีมีการผสมกลิ่นธรรมชาติเชน กลิ่นใบเตย กลิ่นอัญชัน 
เปนตนใหรสชาติท่ีออกมา นารับประทาน ไมมีกลิ่นแปงสาลี ทําใหขนมแลแปง เปนอาหารทากเลือกสําหรับ
ครอบครัวท่ีมีลูกหลานในครัวเรือนหลายคน สามารถทําเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนและแบงปนใหเพ่ือน
บานทานกันในชวงฤดูฝน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําขนมอาแปแลแปง นิยมทําในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนถึงปานกลางจะนิยมรับประทานขนมชนิดนี้ 
เนื่องจากเปนขนมวัตถุดิบท่ีมีราคาไมสูง และเปนวัตถุดิบในทองถ่ิน ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอ
ครอบครัว ชุมชนเปนอยางมาก ท่ีชุมชนควรสงเสริมและถายภูมิปญญาการขนมอาแปแลแปงสืบไป  

  

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. แปงสาลี ½ กิโล    

2. ใขไก 2 ฟอง   
3. น้ําใบเตย 2 ถวยตวง0   

4. น้ําเปลา 1 ถวยตวง   

5. เกลือ 1 ชอนชา0   

6. น้ําตาล 2 ชอนชา   

7. น้ํามันพืช 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

รอนแปงสาลี 

 
ใสเกลือและน้ําตาลและผสมใหเขากับแปงท่ีรอนเรียบรอย
แลว 

 



 
ใสไขไก และตีใหเขากัน พรอมกับใสน้ําใบเตยและใสน้ําเปลา
ใหทวมแปง 

 
ผสมทุกอยางใหเขากัน 

 
พักแปงไว ๑ ชั่วโมง 

 



เตรียมกระทะ พรอมท้ังทาน้ํามันพืชใหท่ัวกระทะ ตักแปงท่ี
ผสมไว ใสกระทะ และรอนแปงใหบาง รอใหแปงสุก กลับ
ดาน ใหสุก ก็สามารถรับประทานได โดยทานกับนมขน
หวาน หรือทานกับแกง 

 
แปงสาลีท่ียังไมรอน 

 
สวนผสมท่ีใช 

 
รอใหอาแปแลแปงสุดดีแลว พลิกดาน 



 
พอสุกเรียบรอยก็สามารถรับประทานได โดยนําไปทานกับ
นมขนหวานหรือเอาไปจิ๋มกับแกง ปจจุบัน ประยุกตโดยนํา
แยมมาทาทําเปนไสแลวมวนอาแปเเลแปง ทําใหเด็กสามารถ
รับประทานได 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรอเมาะ ดือเระ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานเลขท่ี 18 หมู 1 ตําบลจะแนะ อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท 093-674-3688 โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


