
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมสอดใสมะพราวโบราณ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตืบปงบูกุฮ 
 

2. แหลง 

ชุมชน นางซูใบนะห บูเกะเจะลี บานเลขท่ี ๒ หมูท่ี ๒ อําเภอ จะแนะ ตําบล ผดุงมาตร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมไสมะพราวโบราณเปนขนมหวานของคนใตอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงมีชื่อเรียกภาษามาลายูวา  ตือปงมือ
เยาะมูดอ  หอดวยใบตองแลวมีเตี่ยวคาด (เตี่ยวก็คือกางมะพราว) หอเปนสูงขนมไสมะพราวโบราณ มีกลิ่น
หอมและหวานจากตัวไสมะพราวรสเค็มมันดวยหนากะทิท่ีสดใหม  
  

               เนื่องจากในอดีตขนมไสมะพราวจะนิยมทํากันในคํ่าคืนวันท่ี 15 ของเดือนซะบาน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ง
วา คืนนิสฟูซะบาน ในคืนวันท่ี  15  ของเดือนซะบาน จะเปนอีกวันท่ีคนมุสลิม จะมาอายาซีนกันท่ีมัสยิดเพราะ
เขาถือวาคืนนั้นเปนคืนท่ีประเสริฐ หากมีใครขออะไรก็จะไดในสิ่งท่ีตนไดขอไวรวมถึงเปนวันท่ีเปลี่ยนสมุดบัญชี
ของแตละคนในแตละปในการทําความดีความชั่วไปเก็บไวเพ่ือรอวันตัดสิน หลังจากท่ีทุกคนไดทํากิจกรรมรวม
ในคํ่าคืนเรียบรอยแลวทุกคนก็จะมานั่งรับประทานขนมของแตละคนท่ีไดเตรียมไวนํามารับประทานรวมกัน
พรอมสานสัมพันธกับลูกหลานท่ีมารวมกิจกรรมในคํ่าคืนท่ีประเสริฐและไดเลาถึงความสําคัญของวันท่ี 15 ของ
เดือนนี้วา เปนอยางไร ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนรุนหลังรูจักขนมไสมะพราวโบราณเพราะขนมไสมะพราวโบราณ
ทํางายใชตนทุนไมมากสามารถนําวัสดุท่ีมีอยูในชุมชนของตนเองมาทํา จึงกลายเปนท่ีนิยมทํากันในชุมชนอีก
ดวย ชาวบานไดสืบทอดการทําขนมในปจจุบันและมีชาวบานหรือกลุมตางๆนํามาเพ่ิมรายไดใหกับตัวเองและ
ครอบครัวอาทิ กลุมแมบานบานแมแซไดสืบทอดการทําขนมไสมะพราวโบราณมาทําในกลุมเพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับกลุมและยังรักษาขนมไสมะพราวโบราณใหคงอยูในอนาคตใหลูกหลานไดนําไปเปนแบบอยางตอไป 

      
  

 

 

 

 

 



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  ขนมสอดใสโบราณนั้นสามารถรับประทานได ประจําวันตามรานคารานกาแฟ ยามเชา ลูกละ ๕ บาทตาม
ราคาปกติ และขนมสอดใสโบราณนั้นเปนอาหารท่ีนิยมปรุงกันตามเทศกาลสําคัญ เชนเทศกาลวันฮารีรายอ 
และงานเลี้ยงตางๆ ปจจุบันอาหารสอดใสโบราณนั้น มีครูภูมิปญญาท่ีสามารถปรุงและลึกซึงถึงความเปน
โบราณนั้น หายาก เพราะวิธีการทํา และผลิตภัณฑในการทํา ท่ีทําจากอุปกรณท่ีโราณ การตํา กระทะ การหุ
งตมดวยไมฝน  เพราะกลิ่นควันนั้นจะเพ่ิมรสชาติของอาหาร แตถาพูดถึงขนมสอดใสนั้น มีอยูทุกภาคแตจะ
แตกตางกันในลักษณะของการหอ 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  - 

 

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
 

ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีแยกใหเห็นใสมะพราวขางใน 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีจัดใหดูสวยงามพรอมนาทาน 



 
ขนมสอดใสมะพราว ท่ีแกะออกมาท่ีเปนลักษณะ รูปคลายป
รามิค 

 
ลักษณะขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีแกะออกมาลักษณะจะ
เปนสองสี 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีวาง อยูบนใบตอง เพ่ือใหดูดคน
กิน จะไดมีกลิ่นใบตองผสม 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขาย 

 



ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขาย 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขายรูปทรงของขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีแบบ ไม
เหมือนกัน อยูท่ีผูทํา 

 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางซูใบนะห บูเกะเจะลี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40นางซูใบนะห บูเกะเจะลี บานเลขท่ี ๒ หมูท่ี ๒ตําบลผดุงมาตร อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
40โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอาซิ อีลา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอาซิ อีลา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอานัซ ทานนุสรณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 
 


