
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมปยานา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานแยะ อําเภอ ยี่งอ ตําบล จอเบาะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

นิยมรับประทานในชวงเดือนถือศีลอด 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมปยานา เปนขนมดั่งเดิมในยุกลังกาสุกะ เปนอาหารชาววัง ท่ีนิยมใชในพิธีกรรมตางๆ เปนขนมท่ีอยูคูกับ
ขนมอาเกาะ มีสวนประกอบท่ีสําคัญคือแปงกับไข น้ําตาล และใบเตย ชุมชนยะกังเปนชุมชนโบราณ ท่ีมีการทํา
อาเกาะและขนมปยานามานานตั้งแตอดีตและยังคงสืบทอดมาถึงปจจุบัน และท่ีสําคัญยังคงรักษาคุณภาพไวได 
อยางเดิม ถึงแมกรรมวิธีการผลิตอาจจะแตกตางจากอดีตไปบางตามเทคโนโลยี ทานขนมปยานาจากท่ีไหนๆก็
ไมอรอยเทากับทานขนมปยานา ในเวลารับประทานจะมีกลิ่นหอมใบเตย กรอบนอกแตนุมในสามารถสัมผัสถึง
ความนุมไดทุกคํ่าท่ีเค้ียว ซ่ึงแตกตางจากขนมปยานาท่ีมาจากท่ีอ่ืน ท่ีเวลาเค้ียวจะแข็งนอกและเวลาเค้ียวจะ
รูสึกถึงความแข็งของภายในอีกดวย กลุมศรีวัฒนธรรมสตรี ตําบลจอเบาะ เปนกลุมหนึ่งท่ีตองการสืบทอด การ
ทําขนมปยานาและตองการใหขนมชนิดนี้คงอยูตอไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนนิชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ประกอบดวย แปงสาล ีไขเปด น้ําตาลทราย เกลือ กะทิ น้ํามันพืช ใบเตย 

  
 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนผสมการทําขนมปยานา 

 
๑. นําแปงรอนมาผสมกับน้ําไขขาว น้ําตาลทราย กะทิ เกลือ
ปน กวนใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน 

 
๒. นําไปใสแมพิมพ แลวยางไฟท้ังสองดานจนสุก 

 



 
๓. ยกลง ตักใสภาชนะ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

คณสารีพะ ยาหะยู กลุมศรีวัฒนธรรมสตรี ตําบลจอเบาะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39กลุมศรีวัฒนธรรมสตรี ตําบลจอเบาะอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๙๕ หมูท่ี ๓ ตําบลจอเบาะ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวอาภัสสร ศรีใส 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


