
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมบาตาบูโระ(ขนมหมอนเกา) 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ขนมบาตาบูโระ(ตือปงบาตาบูโระ) 
 
2. แหลง 

ชุมชน ชุมชนบานสะพานเหล็ก อําเภอ ยี่งอ ตําบล ยี่งอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 ใชรับประทานเปนอาหารวางในโอกาสตางๆ  อาทิเชนงานบุญ  งานละศิลอดหลังละหมาดตารอแวะฮ และ
เปนของวางในการตอนรับผูมาเยือน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 จะมีสวนของเปลือกนอกท่ีคลายกับผาท่ีเย็บหมอน และมีสวนเปนไส 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 - ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สรางความผูกพันสามัคคีกันในสังคมเพราะวาเม่ือกินขนมบาตาบูโระสวนใหญจะกินตามรานขายน้ําชาใน
หมูบาน และตอไปดวยใครมีขาวสารสือเลากันฟงและแหลกเปลี่ยนความคิด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑.แปงขาวจาว๑/๒ กก.     
 ๒.แปงขาวเหนียว๓ถวย       
๓.แปงขาวโพด๓ถวย     
๔.กุงแหง ๒ ขีด                
๕.น้ําสะอาด ๑๐ ถวย        
๖.ลูกน้ําเตา ๖ ผล              
๗.ปลาตม ๑ กก.         
๘.พริกไทย ๑ ชอนตวง 
๙.หอมแดง ๒ ขีด             
๑๐.น้ําตาล ๔ ชอนตวง        
๑๑.วุนเสน๑/๒กก.      
๑๒.เกลือปน ๑ ชอนตวง 
๑๓.มะละกอดิบ ๓ ลูก (ขูดใหเปนเสนเหมือนการทําสมตํา)    
๑๔.น้ํามันพืช 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑.นําแปงขาวจาวผสมกับแปงขาวเหนียว 



 
น้ําเปลากะทินวดใหเขากันจนเปนเนื้อเดี๋ยวกัน ตั้งไวประมาน 
๕-๑๐ นาท่ี 

 
๒.นําน้ํากะทิท่ีค้ันแลวมาเติมประมาณ ๒ ก.ก 

 
๓.นวดแปงใหเขากันกับกะทิแลวมาเติมเกลือ๑ชอนโตะ 

 



๔.นํากระทะมาตั้งไฟใสน้ํามัน จากนั้นนําหอมกระเทียม ขิง 
ฮาลือบอ และปลามาเค่ียวจนเปนเนื้อเดี๋ยวกัน 

 
๕.นํามะละกอดิบ ปลาและกุงแห ผสมลงไปเค่ียวดวยกัน จน
สังเกตมะละกอดิบเริ่มนุมจึงยกออกจากเตา 

 
๖.นําแปงท่ีเตรียมไวมาละเลงในกระทะโดยใชไฟออนๆนํา
น้ํามันพืชทาท่ีกนกระทะใหท่ัวกอนพอรอนไดท่ี เทแปงลงใน
กระทะใหสุก 

 
๗.ละเลงแปงในกระทะใหไดกลมตามท่ีตองการ 



 
๘.นําแปงท่ีเทลงในกระทะมาแกะใสในถาด 

 
๙.นําไสท่ีเตรียมไวมาใสและมวนใหกลม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิกในครอบครัว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนิรมล กลางแทน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40๒๓๖/๓ หมูท่ี๗ ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๒๓๖/๓ หมูท่ี๗ ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท ๐๘๙-๘๖๙-๗๐๔-๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับotopระดับหาดาวจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยี่งอ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 25๕๗ 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


