
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมนิเล็ง 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ขนมนิเล็ง 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบองอ อําเภอ ระแงะ ตําบล บองอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 โอกาสท่ีรับประทาน ขนมนิเล็งใชรับประทานในชวงเชา-ชวงเย็นและจะรับประทานควบคูกับน้ําชากาแฟ 
    
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 “ขนมนิเลง ”เปนขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม ในชุมชนทองถ่ินภาคใตในสมัยโบราณ    ตนกําเนิดของการ
ทําขนมนิเล็ง เกิดจากแนวความคิดของชาวทางภาคใต เนื่องจากในสมัยกอนมีตนนิเล็งเปนจํานวนมาก ขนมนี้
หอดวยใบตอง หอเปนทรงแบน “ขนมนิเลง ”มีกลิ่นหอมจากใบนิเลง รสเค็มมันดวยตัวแปงผสมน้ํากะทิ ไมเละ 
เดี๋ยวนี้จะหาขนม “ขนมนิเลง ”มารับประทานไดยาก เพราะเปนขนมโบราณไมมีขายตามทองตลาด สําหรับตัว
แปงใชแปงขาวเหนียวขาวและแปงขาวเจาเวลานวดตองคอยๆ ใสน้ําแลวตองนวดนานๆ เม็ดแปงจะอุมน้ําไดดี
เพราะเปนแปงแหงแปงจะมีความเหนียวดีไมเหมือนในสมัยกอนจะใชแปงท่ีโมเองแปงก็จะ 
เปยกและอุมน้ําอยูแลวไมจําเปนตองนวดนานหนาของขนมเวลากวนแลวตองรีบตักหยอดขณะท่ีรอนอยูจึงจะ
เรียบเวลาหอขนมจะไดรูปตามท่ีหอและนารับประทานใบตองท่ีใชหอขนมใสไสควรใชใบตองตาน  นอกจากนี้
ยังเปนการสรางรายไดใหกับครอบไดเปนอยางดี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 เปนขนมโบราณดั้งเดิม ไวรับประทาน ชาวบานในแถบพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมรับประทานชวง
เชาและชวงเย็น เปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมทองถ่ินและทําเปนอาชีพ เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวและ
ชุมชน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   ขนมใบลีเลง มีคุณคา เนื่องจากขนมใบลีเลงท่ีได กลิ่นหอมจะมาจากใบนิเลง ความมันจะไดจากกะทิสด 



เหนียวนุมไดจากการผสม  แปงขาวเจาและขาวเหนียวท่ีผสมไดสัดสวนอยางลงตัว นอกจากนี้ยังมีประโยชนตอ
รางกาย ไดเปนอยางดี  และรับประทานเปนขนมหวาน 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. ใบนิเลง 
๒. แปงขาวเจา0   1/2   กิโลกรัม 
๓. ขาวเหนียว1    ๒ ขีด   
๔. มะพราว  ๑0  กิโลกรัม  
๕. น้ําตาลทราย0   1/2  กิโลกรัม      
๖. เกลือปน0   1/2  ชอนชา  
๗. ใบตองสําหรับหอขนม 
  
วิธีการ ประกอบอาหาร 
1.เจียนใบตองกวางประมาณ 3 นิ้ว ยาวประมาณ 7" สําหรับหอขนม นําไปตากแดดใหใบตองออน ไมอยางนั้น
ใบตองจะแตกเม่ือนําไปหอขนม               
2.นําใบนิเลงมาลางน้ําใหสะอาด และปนจน
ละเอียด                                                                                           
3. นําขาวสารหรือขาวเหนียวมาตําให
ละเอียด                                                                                         
4. เตรียมทําสวนของตัวแปง ใสแปงขาวเจาลงในชามใบใหญ คอยๆเติมน้ํากะทิทีละนอย ใสใบนิเลงและขาว
เหนียวท่ีตํา ลงไป นวดจนนุม เหนียว                 
5. นําแปงท่ีผสมเสร็จแลว มาหอ
ใบตอง                                                                                                       
6. นึ่งประมาณ 60 นาที แลวสามารถนํามารับประทานไดเล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ใบนิเล็ง 

 
เรียนรูสวนผสมและวิธีการทํา 

 
การนําสวนผสมของขนมมาผสมเขาดวยกัน 

 
เตรียมสวนผสมในการทําขนม 

 
เตรียมขาวสารหรือขาวเหนียวมาตําใหละเอียด 

 
นําแปงท่ีผสมเสร็จแลว มาหอใบตอง 



 
นําขนมท่ีหอเสร็จแลวแลวนํามานึง 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 - 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเจะซูไรดา หะยีหมัด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
164/2 ตําบลบองอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
164/2 ม.๔ ตําบลบองอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอระแงะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอระแงะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


