
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมตือปงอาเกาะและขนมไข 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 1 บานมูโนะ อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล มูโนะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมตือปงอาเกาะ เปนขนมพ้ืนเมืองข้ึนชื่อใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต จากคําบอกของ คน สมัยกอน คําวา 
“อาเกาะ” อาจจะเพ้ียนมาจากคําวา อาแกะ หรือ อากะ ซ่ึงแปลวา “ยกข้ึน” อาจหมายถึงกรรมวิธีการผลิต
ของอาเกาะท่ีตองยกไฟบนลงมาทุกครั้งเม่ือขนมสุกแลว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขนมพ้ืนบานมุสลิม เปนขนมท่ีมีคุณคาทางดานจิตใจ (ฮาลาล ) มีคุณประโยชนตอรางกาย (ถูกหลักโภชนาการ) 
เปนท้ังอาหารและยา ดังเชน ตือปงอาเกาะเปนขนมท่ีเหมาะกับสตรีหลังคลอด เพราะจะชวยเพ่ิมปริมาณน้ํานม
และทําใหรางกายกระชบัเร็วข้ึน มีคุณคาทางดานประเพณีวัฒนธรรม ดังเชนพิธีเขาสุนัต ชวงถือศีลอดเดือน
รอมฎอนนิยมรับประทานขนมอาเกาะ และยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลัก เพ่ิมรายไดแก
แมบานท่ีตองการชวยสามี หารายไดจุนเจือครอบครัว ควบคูไปกับการไดทําหนาท่ีสําคัญตามหลักการของ
ศาสนาอิสลาม คือการดูแลสามีและใหความรักความอบอุนแกลูก ๆ 
  
 

 

 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของการทําขนมอาเกาะ 
 ๑. ไขเปด 3๐ ฟอง 
 ๒. น้ําตาลทราย 2.5 กิโลกรัม0  
 ๓. แปงสาลี ๓ ถวย0  
 ๔. กะทิสด 1 กิโลกรัม0  
 ๕. น้ําตาลแวน ๑/2 กิโลกรัม0  
 ๖. เกลือ ๑/2 ชอนชา 
43สวนผสม43ขนมไข 
๑. แปงสาลี 1 ถวย 
๒. ผงฟู  1/2  ชอนชา 
๓. น้ําตาลทราย  1.5  กิโลกรัม 
๔. ไข  30  ฟอง     
๕. วนิลา  2  ชอนชา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. สวนผสมของการทําขนมอาเกาะ 

 



 
๑. นําสวนผสมท้ังหมดใสหมอ 

 
๒. ตอกไขใสลงไปผสม 

 
๓. กวนสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน 

 
๕. เตรียมสวนผสมขนมไข 



 
๖. ตีไขใหข้ึนฟู 

 
๗. คอยๆใสน้ําตาลทีละนอย ตีใหฟู รอนแปงรวมกับผงฟู 

 
๘. นําแปงขนมอาเกาะใสในแมพิมพครึ่งหนึ่ง 

 
๙. นําแปงขนมไขอีกครึ่งหนึ่ง 



 
๑๐. นําไปยางไฟท้ังสองดานจนสุก 

 
ขนมตือปงอาเกาะและขนมไข 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 13000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนาปซะ ยะปา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
69/2 หมูท่ี 1 ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
69/2 หมูท่ี 1 ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท 091 9824814 โทรสาร 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


