
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมเจะแมะ 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: เจะแมะ 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 2 บานกูมุง อําเภอ จะแนะ ตําบล ชางเผือก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน นิยมรับประทานชวงเชา 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
        ขนมเจะแมะ เปนขนมพ้ืนบานโบราณชนิดหนึ่ง ทํามาจากมันเทศ สามารถรับประทานไดท้ังเด็กและ
ผูใหญ อีกท้ังยังเปนขนมหวานหรือขอวางท่ีชาวไทยมุสลิมทํากินมาเปนเวลานานแลว มักจะนิยมทานในชวงฤดู
ฝน หรือทานเปนอาหารเชา นิยมทานคูกับกาแฟรอนหรือชารอนๆ 
        เนื่องในอดีตชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนและกรีดยาง ซ้ึงเปนรายไดหลักของชาวบาน และ
เม่ือถึงฤดูฝนชาวบานกรีดยางไมได ทําใหขาดรายไดในการเลี้ยงครอบครัว ชาวบานจึงนํามันเทศท่ีปลูกไวในชวง
กอนฤดูฝน นํามาแปรรูปเปนขนมเจะแมะทํากินกันในครอบครัว  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
        ขนมเจะแมะเปนขนม สามารถหารับประทานไดในทองถ่ิน เปนขนมท่ีนําวัสดุอุปกรณในพ้ินท่ีท่ีมาทํา
เปนขนม มีรสชาติท่ีเปนเอกลักษณ เฉพาะถ่ินท่ีสามารถหารับประทานกันไดงาย ตามรานน้ําชาในชวงเวลาเชา 
นางยี่ซะห ดือเรีะ ไดพัฒนาขนมเจะแมะ โดยท่ีใชมันเทศสี่มวง เพราะมันเทศจะมีรศชาติท่ีอรอยกวามันเทศสี่
อ่ืนๆ ขนมเจะเเมะเปนขนมท่ีมีอัตลักษณเฉพาะถ่ิน มีความโดดเดนดานรสชาติ มีมัน และมีน้ําตาลท่ีเวลาทอด
จะละลายเปนไสขนม ทําใหเวลาทานจะมีน้ําตาลท่ีละลายไดท่ี ท่ีมีความหวานและหอมกลิ่นมันเทศสี่ท่ีมวงติด
มาดวย  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
          ปจจุบันขนมเจะแมะ เปนขนมท่ีมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต ของคนในพ้ืนท่ี เนื่องจากชาวบาน
นิยามทานกันเปนอาหารเชา มาเปนเวลานาน จะซ้ือรับประทานในสวนยาง เวลาไปกรีดยาง หรือทําสวน ก็จะ
หาซ้ิอหรือทําขนมไปทานกันหลังท่ีกรีดยางเสร็จ  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

มันเทศสี่มวง ๓ กิโลกรัม 
แปงสาลี  ๑/๒ กิโลกรั 
น้ําตาลทราย  
เกลือ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
นํามันเทศมาลางใหสะอาดแลวแกะเปลือกออกใหหมด แลว
นํามันเทศมาตมพรอมใสเกลือโดยใสน้ําไมตองทวมมันเทศ
แลวตมใหสุก เม่ือมันเทศสุกดีแลวใหนํามันเทศมาบดให
ละเอียด แลวนําแปงสาลีมาใสในมันเทศท่ีบดละเอียด แลว
นวดใหเปนเนื้อเดียวกัน และนํามาปนใหเปนทรงกลม นํา
สวนผสมท่ีปนมากดใหแปงแบน นําน้ําตาลทรายเทลงตรง
กลางของสวนผสมท่ีกดใหแบนเพ่ือทําเปนไสขนม แลวคลึง
ใหเปนวงรี แลวนําสวนผสมท่ีปนมาทาแปงสาลีใหท่ัวแลวพัก
ไว หลังจากนั้นนําน้ํามันใสกระทะใหรอน แลวรี่ไฟ นํา
สวนผสมท่ีปน ลงทอดจนสุกเหลือง แลวตักข้ึนสะเด็ดน้ํามัน 
พรอมรับประทานได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นํามันเทศสี่มวง เเกะเปลือก และทําความสะอาด 

 



 
นํามันเทศ ใสเกลือ และตมใหสุก 

 
นํามันเทศท่ีตมสุกมาบด ใสแปงสาลี และนวดใหเขากัน 

 
ปน สวนผสมท่ีนวด ใหเปนทรงกลม 
 
 



 
นําสวนผสมท่ีปนมากดใหแปงแบน นําน้ําตาลทรายเทลงตรง
กลางของสวนผสมท่ีกดใหแบนเพ่ือทําเปนไสขนม 

 
ขนม แลวคลึงใหเปนวงรี แลวนําสวนผสมท่ีปนมาทาแปง
สาลีใหท่ัวแลวพักไว 

 
ตั้งกระทะ ใสน้ํามัน ใหรอนพอดี 



 
นําสวนผสมท่ีปน ลงทอด ใหพอสุกเหลือง 

 
พอสุกดี ใหตักและเสด็จน้ํามัน 

 
พรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ดวยวัสดุอุปกรณสามารถหาไดในทองถ่ิน และกระบวนการทําท่ีไมยาก จึงสามารถจําหนายและสาธิตในโอกาส
ตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4500 บาท/เดือน 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางยีซะห ดือเระ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
85 หมู ท่ี 2 ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 96220 และจําหนายตามรานน้ําชาในหมูบาน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
85 หมู ท่ี 2 ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 96220 และจําหนายตามรานน้ําชาในหมูบาน 
40โทรศัพท 093 674 3688 โทรสาร 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอานัช ทานนสุรณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


