
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมฆอเดาะปแซ 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานสามัคคี ม.2 อําเภอ ตากใบ ตําบล เจะเห 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
    ขนมฆอเดาะปแซเปนของหวานของไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณเชื่อกันวาเปนขนมท่ีใชในงานพิธีมงคลเพ่ือ
เสริมความเปนสิริมงคลใหกับงานคนไทยจะทําขนมเฉพาะวันสําคัญเทานั้นและเปนขนมท่ีนิยมรับประทานใน
เดือนละศีลอดของพ่ีนองชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต สวนผสมประกอบดวยไข น้ําตาล และกลวย
ไขเปนหลัก ลักษณะคลาย ๆ กับขนมหมอแกงของไทยแตมีความพิเศษท่ีใสกลวยไขเปนสวนผสมดวย  
 ขนมฆอเดาะปแซ  เปนขนมหวานท่ีคนในสมัยกอน นิยมทํารับประทานเปนอาหารวางภายในครอบครัวและ
สามารถนําไปขายตามเทศกาลตางๆ เพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว ประกอบกับสมัยกอนไมคอยมี
รานขายขนมสําเร็จรูปเหมือนในปจจุบัน ดังนั้นเม่ือคนในครอบครัวตองการรับประทานขนมหวานก็จะตองทํา
เองโดยใชวัตถุดิบภายในครัวเรือน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นัน้ๆ 
 ขนมฆอเดาะปแซ นิยมทําในเทศกาลละศีลอดของพ่ีนองชาวไทยมุสลิม และขนมนี้ยังใชไดในงานแตงงาน 
จัดทําขันหมาก อีกดวย เพ่ือเสริมความเปนสิริมงคลใหกับงาน เปนตนวา งานทําบุญ เดือนถือศิลอด เทศกาล
สําคัญ หรือไวตอนรับแขก เพราะขนมบางชนิดจําเปนตองใชกําลังคน ระยะเวลาในการทํา เปนบรรยากาศท่ี
นารักมากๆ และยังเปนการอนุรักษวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษปจจุบันจะไมคอยไดเห็นกันถาไมมีวัน
สําคัญตางๆ งบประมาณในการทําขนมฆอเดาะปแซก็ไมสิ้นเปลืองและขนมก็ยังไดประโยชนอีกดวย ขนมฆอ
เดาะปแซเปนขนมท่ีมีมาตั้งแตโบราณแตในปจจุบันไดมีการปรับปรงุใชสวนผสม ขนมปง ผลไมขนุนมาผสมรวม
กับไขเพ่ือใหเพ่ิมรสชาติและนารับประทาน 



 ขนมฆอเดาะปแซ เปนการอนุรักษวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษปจจุบันจะไมคอยไดเห็นกันถาไมมีวัน
สําคัญตางๆ งบประมาณในการทําขนมฆอเดาะปแซก็ไมสิ้นเปลืองและขนมก็ยังไดประโยชนอีกดวย 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1. กลวยหอม  
 2. ไขไก 
 3. น้ําตาลทราย 
 4. ใบเตย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ตัวขนมใชไขกับกลวยอยางเดียว 
ตัวขนมใชไข กลวย และขนมปงผสมเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิด
เหนียวนุม รสชาติดียิ่งข้ึน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนผสมการทําขนมฆอเดาะปแซ 

 
2. กลวยท่ีหั่นเรียบรอยแลว 

 



 
3. ตอกไขไกใสกลวยท่ีหั่น โดยใชไขประมาณ 10 ฟอง 

 
4. คนใหสวนผสมเขากัน 

 
5. ใสน้ําตาลทราย โดยใชน้ําตาลทราย 1 ถวย 

 
6. ใสน้ําเปลาลงไปเล็กนอย รอจนน้ําตาลทรายละลาย 



 
7. เม่ือน้ําตาลทรายละลายแลวใสสวนผสมท่ีเตรียมไวใสลง
ไป 

 
8. ท้ิงไวจนสุกดี เม่ือขนมสุกแลว นําใสจาน 

 
ขนมฆอเดาะปแซท่ีพรอมรับประทาน 

 
 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 เพราะทําในชวงเทศกาล และไวรวมรับประทานกับครอบครัว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอูมีกลือซง นาแซ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๗๗/๒ หมูท่ี ๒ ตําบลเจะเห อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘๖-๙๕๗๔๓๒๘ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอตากใบ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอตากใบ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายฐิติ รัตนวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


