
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมโค 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: เวาะมูลง,ตือปงโก 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู 2 บานกูมุง อําเภอ จะแนะ ตําบล ชางเผือก 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 ตลอดท้ังป นิยมมากท่ีสุดคือชวงเดือนรอมฎอน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมโค หรือ ขนมเวาะมูลง  บางท่ีเรียก ตือปงโก ขนมโคเปนขนมท่ีชาวภาคใตทํากินมาเปนเวลานานแลว โดย
ไดรับการถายทอดจากรุนสูรุน จากครอบครัวสูครอบครัว รสชาติของขนมมีรสชาติท่ีแปงเหนียวพอดี และ
หวาน ดวยไสท่ีไดมาจาก น้ําตาลแวนแท และคลุกดวยมะพราวออนท่ีคลุกดวยเกลือ ทําใหของรสชาติของ
มะพราว มันๆและเค็มนิดๆ จึงเปนท่ีถูกปาก ของคนในพ้ืนท่ีมาโดยตลอด 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมโค ของนางสาวมูรนีห สะยู เปนขนมโค ท่ีไดรับการถายทอดจากแมยาย ซ่ึงรสของขนมท่ีแมยายสอนมา
เปนขนมโคท่ีมีสีและกลิ่นจากธรรมชาติท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน ใบเตย อัญชัน ขาวเหนียวดํา   เปนตน ทําให
เวลารับประทานจะไดรับอรรถรสของขนมโค ท่ีมีกลิ่นและสีท่ีไดจากธรรมชาติเปนท่ีถูกปาก และนา
รับประทาน   

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําขนมโค นิยมทํารับประทานกันในชวงเดือนรอมฎอน ซ้ึงเปนเดือนท่ีสําคัญของชาวมุสลิม เม่ือถึงเดือนนี้ 
ชาวบานจะทําขนมโค สําหรับเปดบวช(ปอซอ) ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอครอบครัว ชุมชนเปนอยาง
มาก ควรใหการสงเสริมและถายภูมิปญญาการขนมโคสืบไป 

  

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. แปงขาวเหนียว0  1  กิโล 

2. น้ําใบเตย  1  ถวยตวง 

3. น้ําตาลแวน  3  วง 

4. มะพราวออน 1  ลูก  

5. เกลือ                 1/2 ชอนชา 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

รอนแปงขาวเหนียว 

 
น้ําใบเตยสด 

 



 
นวดแปงใหเขากันและพักแปง 

 
หันน้ําตาลแวนใหเปนลูกเตา 

 
ขูดมะพราวออนแลวใสเกลือ 

 
น้ําแปงท่ีผสมไว ใสน้ําตาลแวนทําเปนไสแลวคลึงใหเปน



วงกลม 

 
ยอนลงไปในน้ําท่ีกําลังเดือดพอดีรอใหขนมลอยข้ึน 

 
ตักขนมใสในมะพราวท่ีเตรียมไว 

 
รอนใหมะพราวติดท่ีขนม 

 
 



 
พรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวมูรนีห สะย ู

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

85 หมูท่ี 2 บานกูมุง ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๒๐ 

40โทรศัพท 080-882-1642 โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


