
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมคลอเมาะ – ฮาบู 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน ๔๓ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง หมูท่ี ๗ ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน อําเภอ สุคิริน ตําบล มาโมง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

ใชในงานพิธีสําคัญทางศาสนาอิสลาม 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมคลอเมาะ – ฮาบู หรือขนมข้ีแมว เปนขนมโบราณสมัย ปู ยา ตา ยาย สืบทอดกันจนถึงลูกหลาน แตใน
สมัยนี้ไมคอยนิยมทํากัน เพราะยุคปจจุบันมีขนมมากมายหลายชนิดใหเลือกรับประทาน ขนมคลอเมาะ – ฮาบู 
เปนขนมท่ีทํากันในเทศกาลหลายๆอยาง เชน พิธีแตงงาน เทศกาลเขาสุนัตหมู งานเมาลิค งานอาซูรอ งานแง
เกาะห หรือจัดเปนกิจกรรมในการนัดพบสมาชิกเพ่ือนบาน รวมทํากินกันเลนๆ ยามมีเวลาวางจากการทํางาน 
นอกจากจะทํารับประทาเปนกลุมแลวยังทําเพ่ือไวแจกญาติพ่ีนองเพ่ือนบานยามญาติมีงานบุญ หรืออาจะทํา
ขายเปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว 

 ในสมัยกอนขนมคลอเมาะ-ฮาบูจะขายในราคา ๔ ลูก ๑ บาท แตในสมัยนี้ ตองใชฝมือในการมัดใจลูกคาวา
สามารถจะทําใหอรอยและถูกใจลูกคา เชน เพ่ิมรสชาติหรือแตงกลิ่นตามความตองการ ปจจุบันนี้จะขาย ๑ ลูก 
๒ บาท หรือ ๖ ลูก ๑๐ บาท ขนมคลอเมาะ- ฮาบูเปนท่ีนิยรับประทานกันหลังจากทํางานเสร็จ หรือจัดเปน
อาหารวางกอนจะรับประทานอาหาร ปจจุบันขนมคอเมาะ-ฮาบูเปนขนมท่ีหารับประทานไดยากเพราะคนใน
สมัยนี้ไมนิยมทํากัน 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมคลอเมาะ-ฮาบู เปนขนมท่ีไมมีวางขายในทองตลาด จะมีก็แตในงานเทศกาลสําคัญๆเทานั้น เนื่องจาก
ความนิยมในทองถ่ินโบราณลดนอยลง ประกอบกับผูท่ีสามารถทําขนมชนิดนี้ได มีนอยและของเดิมยังไมได
พัฒนารูปแบบของขนมเทาท่ีควร หากหนวยงานราชการเขามาใหความรูในการพัฒนารูปแบบและชองทาง
การตลาด เขากับสมัยปจจุบันก็จะเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถสรางรายไดและยังเปนการอนุรักษรักษาขนม
โบราณไวไดอีกทางนึ่งอยางนาภาคภูมิใจ ในสมัยกอนขนมคลอเมาะ-ฮาบูจะขายในราคา ๔ ลูก ๑ บาท แตใน
สมัยนี้ ตองใชฝมือในการมัดใจลูกคาวาสามารถจะทําใหอรอยและถูกใจลูกคา เชน เพ่ิมรสชาติหรือแตงกลิ่น



ตามความตองการ ปจจุบันนี้จะขาย ๑ ลูก ๒ บาท หรือ ๖ ลูก ๑๐ บาท ขนมคลอเมาะ- ฮาบูเปนท่ีนิย
รับประทานกันหลังจากทํางานเสร็จ หรือจัดเปนอาหารวางกอนจะรับประทานอาหาร ปจจุบันขนมคอเมาะ-
ฮาบูเปนขนมท่ีหารับประทานไดยากเพราะคนในสมัยนี้ไมนิยมทํากัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมคลอเมาะ-ฮาบู เปนขนมท่ีไมมีวางขายในทองตลาด จะมีก็แตในงานเทศกาลสําคัญๆเทานั้น เนื่องจาก
ความนิยมในทองถ่ินโบราณลดนอยลง ประกอบกับผูท่ีสามารถทําขนมชนิดนี้ได มีนอยและของเดิมยังไมได
พัฒนารูปแบบของขนมเทาท่ีควร หากหนวยงานราชการเขามาใหความรูในการพัฒนารูปแบบและชองทาง
การตลาด เขากับสมัยปจจุบันก็จะเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถสรางรายไดและยังเปนการอนุรักษรักษาขนม
โบราณไวไดอีกทางนึ่งอยางนาภาคภูมิใจ 

ขนมคลอเมาะ – ฮาบู เปนขนมโบราณสมัย ปู ยา ตา ยาย สืบทอดกันจนถึงลูกหลาน แตในสมัยนี้ไมคอยนิยม
ทํากัน เพราะยุคปจจุบันมีขนมมากมายหลายชนิดใหเลือกรับประทาน ขนมคลอเมาะ – ฮาบู เปนขนมท่ีทํากัน
ในเทศกาลหลายๆอยาง เชน พิธีแตงงาน เทศกาลเขาสุนัตหมู งานเมาลิค งานอาซูรอ งานแงเกาะห หรือ
จัดเปนกิจกรรมในการนัดพบสมาชิกเพ่ือนบาน 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑.นําขาวเหนียวมาลางใหสะอาดตั้งใหสะเด็ดน้ําจนแหงแลวนําค่ัว โดยใชไฟปานกลาง 

๒. หลังจากนั้นใหนําขาวเหนียวท่ีค่ัวเรียบรอยแลวไปตําหรือปนใหละเอียด 

๓. นํามะพราวท่ีขูดใสกระทะตั้งไฟตมน้ําตาลทรายกวนใหเปนเนื้อเดียวกัน หลังจากนั้นใสขาวเหนียวท่ีเตรียมไว
แลวกวนใหเปนเนื้อเดียวกันจนกระท่ังมีลักษณะเหนียว หลังจากนั้นท้ิงไวประมาณ ๑๐ – ๑๕ นาที แลวยกลง 

๔. ตั้งไวใหเย็นหลังจากนั้นก็ปนเปนลูกกลมๆ 

๕. นํามาคลุกกับขาวเหนียวท่ีบดละเอียดใหท่ัวกัน เพ่ือไมใหขนมติดกัน แลวนําไปจัดใสจานท่ีเตรียมไว หรือ
เปนของฝาก 

  
  

  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. นําขาวเหนียวมาลางใหสะอาดตั้งใหสะเด็ดน้ําจนแหงแลว
นําค่ัว โดยใชไฟปานกลาง ๒. หลังจากนั้นใหนําขาวเหนียวท่ี
ค่ัวเรียบรอยแลวไปตําหรือปนใหละเอียด ๓. นํามะพราวท่ี
ขูดใสกระทะตั้งไฟตมน้ําตาลทรายกวนใหเปนเนื้อเดียวกัน 
หลังจากนั้นใสขาวเหนียวท่ีเตรียมไวแลวกวนใหเปนเนื้อ
เดียวกันจนกระท่ังมีลักษณะเหนียว หลังจากนั้นท้ิงไว
ประมาณ ๑๐ – ๑๕ นาที แลวยกลง ๔. ตั้งไวใหเย็นหลัง
จากนั้นก็ปนเปนลูกกลมๆ ๕. นํามาคลุกกับขาวเหนียวท่ี
บดละเอียดใหท่ัวกัน เพ่ือไมใหขนมติดกัน แลวนําไปจัดใส
จานท่ีเตรียมไว หรือเปนของฝาก 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 



ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ใบตองสําหรับหอขนมเพ่ือใหขนมมีกลิ่นหอมนารับประทาน 

 
มะพราวสําหรับเปนสวนผสมในขนม 

 
ขาวเหนียว สวนผสมของขนม 

 



 
น้ําตาลแวนเปนสวนผสมของขนม 

 
เกลือเปนสวนผสมของขนม 

 
มะพราวขูดเปนสวนผสมของขนมนํามาบดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน 

 



ขนมท่ีตมในน้ําจนสุกแลวนํามาคลุกกับขาวเหนียว
บดละเอียด 

 
ขนมคลอเมาะ – ฮาบู พรอมรับประทาน 

 
ขนมคลอเมาะ – ฮาบู พรอมรับประทาน 

 
น้ําตาลเปนสวนผสมของขนม 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางซีนะ กูโน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40นางซีนะ กูโน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๔๓ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง หมูท่ี ๗ ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
- 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒรธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒรธรรมอําเภอสุคิริน 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


