
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลานิลเผาเกลือ ของอรอยอําเภอแมเปน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมเปน (ลาดยาว) ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

อําเภอแมเปน มีอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ เปนอางเก็บน้ําขนาดเล็กท่ีมีความสวยงามมาก ครอบคลุมพ้ืนท่ีหลาย

หมูบาน วิถีชีวิตในการประกอบอาชีพประมงทําใหเกิดของดีและของอรอย ของอําเภอแมเปน ซ่ึงทําใหเกิด

ชื่อเสียงและคําร่ําลือ คือ ใครมาเท่ียวอําเภอแมเปน จะตองรับประทาน ของดีและอรอย คือ ปลานิลเผาเกลือ 

ซ่ึงจะตองเปนปลานิลท่ีชาวบานจับไดในอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ปลานิล ซ่ึงจะตองเปนปลานิลท่ีจับข้ึนมาจากแบบสดๆ จากอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ และเกลือปน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 



นําปลานิลสดมาไมตองขอดเกล็ด นําใสออกและลางให

สะอาด คลุกเกลือปนใหท่ัวตัว ท้ิงไวประมาณ ครึ่งชั่วโมง 

และนําไปยางไฟออนๆ เหลือสุก เม่ือรับประทานนําไปจิ้มกับ

น้ําจิ้มหลากหลาย เชน แจว น้ําพริกปลารา น้ําสมพริก ฯลฯ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

เนื่องจากยังไมไดรับการสงเสริมจากหนวยงานตางๆ เปนเพียงอาหารอรอยของดีท่ีทํารับประทานในครัวเรือน 

และมีจําหนายในรานอาหารในชุมชนเทานั้น 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแกว ปลัดสังข 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ตลาดนัดชุมชนบานลานสามัคคี หมู ๒๔ ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5ตลาดนัดชุมชนบานลานสามัคคี หมู ๒๔ ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  



ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


