
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : เนื้อสวรรคแมวงก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมวงก ตําบล แมวงก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

เดิมตําบลแมวงก เรียกวา กลุมผูใหญตูม เปนปาดงดิบสลับปาพง ปาออ อยูในเขตของตําบลศาลเจาไกตอ เม่ือ

มีประชาชนอพยพมาอยูมากข้ึน จึงเรียกเปนตําบลแมวงก ตามนามของ แมน้ําแมวงก ซ่ึงมีตนแมน้ําอยูบริเวณ

เทือกเขาเขตอุทยานแหงชาติแมวงก และเปนตําบลท่ีตั้งของสวนราชการอําเภอแมวงก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เนื้อ 1 กิโลกรัม น้ําตาลทราย 1 ถวยตวง น้ําปลาดี 1/2 ถวยตวง ซอสปรุงรส 2 ชอนโตะ พริกไทยปน 1 ชอนโตะ 

ลูกยี่หราค่ัวบดละเอียด 1 ชอนโตะ (ภาษาอังกฤษเรียกเม็ด Fennel คะ) ลูกผักชีค่ัวโขลกหยาบ ๆ 1/2 ถวยตวง 

น้ํามันสําหรับทอด 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 



บรรยาย 

รูปแบบ 

วิธีการ แบบ

ดั้งเดิม 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ผสมน้ําปลา น้ําตาล ซอสปรุงรส พริกไทยปน ลูกยี่หราค่ัวบดละเอียด และ ลูกผักชีค่ัวบดหยาบ ๆ 

เขาดวยกันกอน เพ่ือใหน้ําตาลละลาย แลวพักไว ทีนี้กอมาดูเนื้อกันคะ ตองใชเนื้อทอปไซด คือ

เนื้อสันนอกหรือเปลานะ ไมแนใจคะ เผอิญบานนี้ไมชอบกินมัน ถาใครชอบกินมันอาจจะใชสวน

อ่ืนกอได ใครชอบแลเปนแผนบาง ๆ กอได แตตองชอบแลใหมันเปนเสนเพราะวาท่ีบานไมมีท่ี

ตาก แลเปนเสนประหยัดเนื้อท่ีดี แลเนื้อเสร็จแลวกอเอาลงไปหมักกับซอสท่ีเราเตรียมไวเลย 

เคลาใหเขากัน หมักไวประมาณ 1-2 ชั่วโมง เพ่ือใหเครื่องปรุงซึมเขาไปในเนื้อ สังเกตุงาย ๆ คือ

เนื้อจะเริ่มแข็งข้ึนมา ถือวาใชไดแลว เสร็จแลวกอนํามาใสตะแกรงผึ่ง เสร็จแลวกอเปดเตาอบท่ีใช

แตลมคะ ใชเวลาประมาณ 1- 2 ชั่วโมงกอนาจะแหงแลว ตองใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่งคะ 

ออกมาแลว ตองหม่ันเช็คดวย อยาทําโนนทํานี่จนลืมละ เดี๋ยวไมไดกิน เสร็จแลวกอเอาไปทอด

ดวยน้ํามันทวม ๆ ไฟกลาง อยาทอดนานเดี๋ยวเนื้อจะแข็ง ไมอรอยเอาแคประมาณ 3 - 5 นาที 

แลวแตเตาแตละบานดวย ถาใชแกสอาจจะเร็วหนอย แตท่ีบานตองเปนไฟฟากอจะชานิดนึง ได

ออกมาแลว เนื้อสวรรค ไมตองมีแดดเรากอสามารถทําเนื้อสวรรคไดแลว วันนี้ไมไดนึ่งขาวเหนียว 

ถามีขาวเหนียว กินกันน้ําพริกตาแดง คงอรอยนาดู 

(แนบภาพนิ่ง

เปนไฟล

นามสกุล 

JPEG หรือ 

TIFF ไมนอย

กวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดง

ใหเห็นถึง

รูปแบบ

ดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไ

หว ลงแผน

ซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ี

ปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 



(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ผูประกอบการ กลุมแมบานเนื้อสวรรค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

199 หมู 2 ต.แมวงก จ.นครสวรรค 

5โทรศัพท 09-8577504 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


