
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขาวตมมัด 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล กลางแดด 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ  

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ตําบลกลางแดด เดิมเปนหมูบานเล็กๆ ตั้ง ถ่ินฐานอยูติดภูเขา ทางดานทิศตะวัน ออกและ วัดชื่อ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

อาหารไทย มีอัตลักษณ สะทองวิถีทองถ่ินในแตงละทองถ่ิน มีความหลากหลาย และทรงคุณคาทางดานจิตใจ 

สังคม ซ่ึงรวมเสนหของเอกลักษณแหงศาสตรและศิลป หนึ่งเดียวของความวิจิตร สูผลงานล้ําคาอาหารจํานวน

มากมายหลายเมนู สูครัวโลกจนเปนท่ีรูจัก จากภูมิปญญาชาวบานตําบลกลางแดด โดยเฉพาะหมูท่ี ๓ มีสมาชิก

กลุมแมบานรวมตัวกันสรางผลนํางานชิ้นโบวแดงมาจัดแสดงฝมือการทําขนมขาวตมมัด ในงานนิทรรศการ

ท่ัวไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม ๑ . ขาวเหนียวอยางดี ๑ กก. ( ๕ ถวยตวง) ๒. มะพราวขูดขาว ๑ กก. (๑๐ ถวยตวง) ๓. เกลือ ๒ 

ชอนชา ๔. ถ่ัวดําตมเปอย ครึ่ง ถวยตวง (ใสหรือไม ใสก็ได หรือนําอยางอ่ืนมาใส แทน เชน เผือก มัน ถ่ัวแดง 

ถัวลิสง ฯลฯ ตามใจชอบ ) ๕. กลวยน้ําหวาสุก ๒ หวี ( ประมาณ ๑๘ ผล) ๖. น้ําตาลทราย ๒ ถวย ครึ่ง (ถวย

ตวง) ๗. ใบตอง ตอก หรือ เชือกกลวยสําหรับมัดขาวตมผัด 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. เอากากขาวเหนียวออกใหหมด ลางน้ําใหสะอาด แชท้ิงไว

ประมาณ ๓๐ นาที แลวสรงข้ึนใสกระชอนใหสะเด็ดน้ํา ๒. 

ค้ันมะพราวใสน้ําทีละนิด(ใชน้ําอุน) เทลงกระทะทองเหลือง 

หรือหมอเคลือบก็ได ตั้งไฟออนใสเกลือคนใหละลาย ใสขาว

เหนียวผัดจนขาวเหนียวเริ่มบาน เหลือแตแกนตรงกลาง

เล็กนอยคอยเติมน้ําตาลทรายแลวผัดตอจนขาวเหนียวแหง 

ยกลงจากเตาท้ิงไว ๓. ปอกกลวยใหหมดแลวผาซีกใสชามไว 

ถากลวยน้ําหวางอมมากตองลดน้ําตาลทรายออกบางสัก ๒ 

ชอนโตะ ๔. เอาใบตองมาฉีกใหกวาง ๔.๕ นิ้ว ใบตองชั้นใน

เล็กลงนิดหนอย เอาผาชุบน้ําเช็ดใหสะอาด (เลือกใบตอง

ออน ถาแกตากแดดใหนิ่ม) ๕. จับใบตองใหทแยงมุม ตักขาว

เหนียวใสประมาณ ๑ ชอนโตะครึ่ง เอากลวยใส ๑ ชิ้น เอา

ทางดานผาข้ึน ตักขาวเหนียวใสอีกประมาณ ๑ ชอนโตะ เอา

ถ่ัวดําตมเปอยใสประมาณ ๓-๔ เม็ด แลวเอาชายใบตองท้ัง 

๒ ดานทบเขาหากันพับขนาด ๑ นิ้ว จนกระท่ังปดขาว

เหนียวเอานิ้วชี้หักดานบนใหเปนมุม แลวพับใบตองเขาหาตัว 

สวนปลายก็ทําเชนเดียวกัน แลวจับคูใชตอกมัดใหแนนท้ัง

สองดาน นําไปเรียงบนลังถึง เอาดานขางหงายข้ึนนึ่งบนน้ํา

เดือดประมาณ ๓๐ นาทีก็สุก ดั้งเดิม รูป รส กลิ่น สี และ

การจัดสํารับไมมีการตกแตง 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดัง้เดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานตําบลกลางแดด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

... ตลาดนัดใตสะพานเลี่ยงเมืองตําบลกลางแดด จําหนายทุกวันอังคารและวันศุกร 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5นายสวรรค สิทธิ ผูใหญบานหมูท่ี ๓ ตําบลกลางแดด 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


