
รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมนวลแหว 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บรรพตพิสัย ตําบล เจริญผล 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมนวลแหว เปนขนมโบราณท่ีมีจุดกําเนิดท่ีอําเภอบรรพตพิสัยเปนแหงแรกของประเทศไทย เนื่องจากใน

อดีตอําเภอบรรพตพิสัยมีเนื้อท่ีปลูกแหวเปนจํานวนมาก จึงมีการนําแหวมาทําเปนแปงแลวแลวจึงทําขนมนวล

แหวแตปจจุบัน ไมมีปลูกแหวอีกแลว จึงมีการนําแหวมาทําเปนแปงแลวจึงทําขนมนวลแหวแตปจจุบัน ไมมีใคร

ปลูกแหวอีกแลว มีเพียงนางสาวรัชนี เชาวปรชีา รองประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค ซ่ึงมีภูมิลําเนา

อยูท่ีอําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค ไดปลูกแหวไวเปนแปลงสาธิต เม่ือมีโอกาสพิเศษก็จะนําแหวมาทํา

เปนขนมนวลแหวใหชม แตก็มีบางท่ีชาวบรรพตพิสัยจะทําขนมนวลแหว ซ่ึงจะตองสั่งเทานั้น อําเภอบรรพต

พิสัย ไดจัดการประกวดการประกอบอาหาร(ขนมนวลแหว)ข้ึน เพ่ือเปนการฟนฟูและอนุรักษขนมพ้ืนบานของ

อําเภอบรรพตพิสัยเอาไวใหคงอยูสืบไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แปงแหวนา         1     ถวย 

น้ํา                      1     ถวย 

น้ําตาลปก 



กะทิ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แปงแหวนา 

 
นําแปงแหวนาและนํ้าผสมใหเขากันใชผาขาวบางกรองเทลงกระทะกวนประมาณ 1.30 ช่ัวโมง 

 
ใชไฟกลางเทใสถาดท้ิงไวใหเย็น 

 



 
นํามาหั่นเปนช้ินเล็กๆ รับประทานกับนํ้ากะทิ ซึ่งนํากะทิมาผสมกับนํ้าตาลปก 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวรัชนี เชาวปรีชา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 4โทรศัพท 081 9729153 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 



1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


