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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมดอกจอก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ โกรกพระ ตําบล โกรกพระ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมไทย เปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทย อยางหนึ่งท่ีรูจักกันดีเพราะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความละเอียดออน ประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีกลมกลืน พิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สีสัน ความ

สวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทานทําใหไดรับความนิยม และมีผูใหความสนใจบริโภค ผลิตภัณฑ

ขนมดอกจอกบานโกรกพระเปนผลิตภัณฑสินคา OT0P ประจําอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงทางดาน

การตลาดมีความตองการท่ีจะขยายตลาด เพ่ือใหเปนท่ีรูจักแกบุคคลท่ัวไปมากข้ึน ดังนั้น การตลาดท่ีมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือ ขนมดอกจอกบานโกรกพระ เพ่ือทราบถึงความตองการของผูบริโภควาตองการ

ผลิตภัณฑขนมไทยอยางไร จึงสรุปไดวา เพศ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

ทัศนคติในการตัดสินใจเลือกซ้ือขนมไทย และอิทธิพลท่ีสงเสริมในการตัดสินใจซ้ือขนมไทยท่ีสําคัญอีกอยาง

หนึ่ง คือ ผูบริโภคตองการผลิตภัณฑท่ีมีความหลากหลายทางดานรสชาติ และความสะอาดถูกหลักอนามัย 

และเพ่ือสงเสริมการตลาดเพ่ิมข้ึน คือ บรรจุภัณฑ ควรจะมีความสวยงามและนาสนใจเพ่ิมข้ึนดวย ขนม

ดอกจอกของกลุมเปนสินคาท่ียังไมเปนท่ีรูจักของผูบริโภคมากนัก เนื่องจากกลุมทําขนมดอกจอกยังขาดความรู 

ความสามารถทางดานการจัดจําหนาย และการสงเสริมการขาย อีกท้ังตลาดในการรองรับผลิตภัณฑคอนขาง

จะมีนอยเพราะไมสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาดท่ัวไป จําเปนจะตองไปซ้ือท่ีแหลงผลิตและรานคาในอําเภอ

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


ใกลเคียงเทานั้น ซ่ึงทําใหผูบริโภคสวนใหญไมสามารถไปซ้ือถึงแหลงผลิตได เพราะไมสะดวกในการเดินทาง

และการขนสง ขนมไทย (ขนมดอกจอก) หัตถกรรมความอรอยท่ีแสดงออกถึงความออนชอยของ ความเปน

ไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ีกอกําเนิดภูมิปญญาไทยหลากหลายอยางใหสืบสานตอท้ังวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม 

ท่ีสามารถนําวัสดุมีอยูในทองถ่ินมาปรุงแตงเปนของหวานไดมากหลายรูปแบบ จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

อยางหนึ่งท่ีบงบอกวาคนไทยมีลักษณะนิสัยอยางไร เพราะขนมแตละชนิดลวน มีเสนห แสดงใหเห็น ถึงความ

ละเอียดออนประณีต วิจิตรบรรจงในรูปลักษณ ตั้งแตวัตถุดิบท่ีใช วิธีการทําท่ีกลมกลืน ความพิถีพิถัน สีท่ีให

ความสวยงาม มีกลิ่นหอม รสชาติของขนมท่ีละเมียดละไมชวนใหรับประทาน แสดงใหเห็นวาคนไทย เปนคนใจ

เย็น รักสงบ มีฝมือเชิงศิลปะ คําวา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

แสดงความละเอียดออน ประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีกลมกลืน พิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สีสัน 

ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทานทําใหไดรับความนิยม และมีผูใหความสนใจบริโภค 

ผลิตภัณฑขนมดอกจอกบานโกรกพระเปนผลิตภัณฑสินคา OT0P ประจําอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แปงสาลี ๑ ถวยตวง แปงขาวจาว ๑ ถวยตวง แปงมัน ๑/๒ ถวยตวง น้ําตาลทราย ๑/๒ ถวยตวง เกลือ ๑/๒ 

ชอนชา ไขแดง ๑ ฟอง น้ํามัน ๒ ชอนโตะ น้ําเปลา ๒/๓ ถวยตวง น้ําปูนใส ๒/๓ ถวยตวง งาดํา ๑/๔ ถวยตวง 

น้ํามันพืช สําหรับทอด ๑ ขวด 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. ผสมแปงสามชนิดรวมกัน ใสเกลือ น้ําตาลทราย ไขแดง

นวดกับน้ํามันเปลาจนนิ่ม ใสน้ําปูนใส น้ํามันพืช คนใหเขา

กันใสงาพักไว ๒. วิธีทอดใสน้ํามันมาก ๆ ในกระทะใหทวม

พิมพน้ํามันรอนจัด จุมพิมพลงน้ํามันใหรอนจัด แลวจึงชุบลง

ในแปง ประมาณ ๓/๔ ของพิมพ พอแปงจับพิมพนําไปจุมลง

ในน้ํามันรอนจัดกดพิมพใหอยูในน้ํามันสักครูดึงพิมพออก 

จากแปง ทอดแปงใหเหลืองสวย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 



  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 



  
 


