
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมจึน (ขาวปุน) 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตาคลี ตําบล จันเสน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมจีน เปนอาหารคาวอยางหนึ่งของไทย ประกอบดวยเสนเรียกวา เสนขนมจีน และน้ํายา หรือน้ํายาขนมจีน 

เปนท่ีนิยม ทุกทองถ่ินของไทย แตมีการปรุงน้ํายาแตกตางกันแมวา ขนมจีน จะมีคําวา "ขนม" แตก็ไมไดมี

ความเก่ียวของกับขนมใดๆ ขณะเดียวกัน แมจะมีคําวา "จีน" แตก็ไมไดเก่ียวของกับอาหารของจีน ภาษาเหนือ

เรียก ขนมเสน ภาษาอิสาน เรียก ขาวปุน จะมีขนมจีนชนิดหนึ่ง ซ่ึงใกลเคียงกับขนม คือ ขนมจีนซาวน้ํา เพราะ

มีรสหวาน คําวา "ขนมจีน" ไมใชของอาหารจีน แตคําวา "จีน" ท่ีตอทายขนมนี้สันนิษฐานกันวานาจะมาจาก

มอญซ่ึงเรียกขนมจีนวา "คนอมจิน" (คะนอมจิน) หมายถึง "สุก 2 ครั้ง นอกจากนี้ "คนอม" (คะหนอม) นั้น

สันนิษฐานวานาจะใกลเคียงกับคําไทย "เขาหนม" แปลวาขาวท่ีนํามานวดใหเปนแปงเสียกอน ซ่ึงภายหลังกรอน

เปน "ขนม" จริง ๆ แลว ขนม ในความหมายดั้งเดิมจึงมิใชของหวาน ท่ีเขาใจในปจจุบัน ขนม หรือ หนม ใน

ภาษาเขมร หรือ คนอม (คะหนอม) ในภาษามอญหมายถึงอาหารท่ีทําจากแปง ดังนั้นขนมจีน จึงนาจะเพ้ียนมา

จาก คนอมจิน (คะนอมจิน) ซ่ึงทําใหเกิดสมมุติฐานตามมาอีกวา ดั้งเดิมทีเดียวขนมจีนเปนอาหารมอญ แลวจึง

แพรหลายไปสูชนชาติอ่ืน ๆ ในสุวรรณภูมิตั้งแตโบราณกาล 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางสาวจิรพันธ มีแสง ปจจุบันอายุ ๕๓ ป อยูบานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ บานจันเสน ตําบลจนัเสน อําเภอตาคลี 



จังหวัดนครสวรรค อาชีพคาขาย ไดรับการถายทอดวิธีทําขนมจีนและน้ํายา จากคุณยายตั้งแตเด็กมาถึงทุกวันนี้ 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ใชขาวจาว (เปนขาวเกาเพราะจะทําใหเสนมีความแข็ง) 

๑. นําขาวจาว(ขาวเกา) มาซาวน้ําเพ่ือทําความสะอาดและใสภาชนะแชน้ําไว ๑ คืน 

          ๒. นําขาวท่ีแชไวไปโมบดดวยเครื่องโมใหละเอียด 

          ๓. ทําขาวท่ีโมบดละเอียด (เรียกวาแปง) พักท้ิงไวในโองปดฝา เพ่ือทําการ                 หมักไว ๑ คืน 

          ๔. นําแปงใสถุงผาดิบ แลวทับดวยหินเพ่ือไลน้ําท่ีผสมอยูออกใหหมด ให                   เหลือแตแปง

เทานั้น 

          ๕. นําแปงท่ีบดแลวมาปนเปนกอน ๆ ละ ๗ กิโลกรัม 

          ๖. นํากอนแปงไปตมกับน้ําท่ีเดือดใชเวลาประมาณ ๒๐ นาที 

          ๗. นํากอนแปงท่ีตมแลวมาปนดวยเครื่องปนใหละเอียด โดยขณะท่ีปนกอน                แปงใหเติมน้ํา

เพ่ือใหเหลวพอประมาณ 

          ๘. นําแปงท่ีเหลวมากรองดวยผาขาวบางเพ่ือกรองใหแปงละเอียดเสมอกัน 

          ๙. นําแปงใสภาชนะเปนรูบีบและโรยเสนแปงลงในกะทะน้ําเดือด ท้ิงไว                         ประมาณ 

๓ นาที เสนแปงจะลอยเหนือน้ํา 

  

         ๑๐.ตักออกดวยตะแกรง ลางดวยน้ําเย็น  นํามาจับเปนหัวขนาดสวยงาม หรือ                 พอดี ๑ 

คํา  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจิรพันธ....มีแสง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ ตําบลจันเสน อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

4บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ ตําบลจันเสน อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค. 

4โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


