
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมสาคู 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทุงสง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ปาสาคูมีความสําคัญตอพ้ืนท่ีราบลุมทํานาในภาคใตเปนอยางมาก และมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวบาน 

เพราะสาคูเปนพืชท่ีสามารถสรางความชุมชื้นใหแกผืนดิน ชาวบานใชปาสาคูเปนสวนสําคัญในระบบ

ชลประทานของชุมชน นอกจากนี้สาคูยังมีสวนสําคัญตอชาวบานอีกหลายดาน ท้ังจากตนสาคูเอง จากความ

เปนปาสาคู เชน นําใบสาคูมาทําตับจากมุงหลังคา นําทางสาคูมาทําเครื่องจักสานผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีทําจาก

ทางสาคูบาง กานสาคูบาง ใบสาคูบาง เชน ตะกรา เสื่อ กระดง ลอบดักปลา รากของตนสาคูนํามาทําเปนยา

รักษาโรคปวดศีรษะ ผลสาคูนํามาทําเปนยาแกทองเสียแปงสาคูท่ีมีอยูมากตามลําตนใชเลี้ยงสัตว และนํามา

ประกอบอาหารของผูคนในชุมชนไดเปนอยางดี ชาวบานจึงไดนําแปงจากตนสาคูมาแปรรูปเปนอาหารหวาน 

สําหรับปริมาณของแปงสาคูใน1 ตนหากใครเคยเห็นตนสาคูแลว คงคิดไมถึงวาในตนสาคูมีแปงอยูมากอยางไม

นาเชื่อ สาคูเปนพืชท่ีเก็บคารโบไฮเดรตท่ีสังเคราะหแสงไดไวในรูปของแปงในสวนท่ีเปนไสของตน เม่ือสาคูมี

อายุประมาณ 9 ปซ่ึงเปนระยะออกดอกตนสาคูจะสะสมแปงไวในลําตนสูงสุด ปริมาณแปงในตนสาคู 1 ตน มี

ประมาณ 100-175 กิโลกรัมแปงสด ในหมูบานท่ีมีปาสาคูมากพอท่ีจะทําแปงไดอยางบานดอนกลาง ท่ี อ.รอน

พิบูลย บานกะโสม ต.กะปาง อ.ทุงสง จ.นครศรีธรรมราช บานนาแกเจย และบานหนองตะพาบน้ํา อ.นาโยง จ.



ตรัง สามารถผลิตแปงสาคูขายสําหรับทําขนมพ้ืนเมือง มีความโดดเดน สาคูเปนทรัพยากรในทองถ่ินท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม มาแปรงเปนพืชเศรษฐกิจโดยการอนุรักษ ซ่ึงเปนอาหารท่ีประกอบข้ึน 

จากสวนประกอบท่ีหาไดภายในทองถ่ิน และสามารถปรุงอาหารประเภทขนมหวาน ไดหลากหลาย 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

6สวนผสม 

     ๑.  แปงสาคู    

     ๒.เกลือ   

     ๓. มะพราว 

     ๔.น้ําตาลทรายแดง  

     ๕.น้ําเปลา 

6วิธีการ ประกอบอาหาร.. 

       ๑)  เลือกตนสาคูท่ีสมบูรณ มีแปงมาก  อายุประมาณ  ๑๓ – ๑๔ ป 

       ๒)  ใชเลื่อยตัดเปนทอน ๆ นํามาปลอกเปลือกออก 

       ๓)  บดใหละเอียด   กับเครื่องขูดเครื่องมะพราว 

       ๔)  ใชผาหุมถังเติมน้ําใหเต็ม 

       ๕)  ละลายน้ําสาคูท่ีบดละเอียด 

       ๖)  สวนของแข็งจะตกตะกอนลงดานลาง 

       ๗)  พักไว ๒ – ๓ ชั่วโมง  แลวเทน้ําออก 

       ๘)  นําแปงท่ีไดมารอนใหเปนเม็ด 

       ๙)  หากตองการถนอมอาหาร  ใหนําไปตากแดด  เพ่ือเก็บรักษาไวไดนาน 

       ๑๐)  ตมน้ําใหเดือด  นําแปงท่ีรอนเปนเม็ดแลวใสลงไปในน้ําเดือดจนสุก  นําลงจากเตา 

       ๑๑)  ใชน้ําลางเม็ดสาคู 

       ๑๒)  ตักใสถวย  เติมน้ํากะทิสด ตามความตองการ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางกุศล เพชรเอียด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5๑๙/๒ หมูท่ี ๖ ตําบลกะปาง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๑๙/๒ หมูท่ี ๖ ตําบลกะปาง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท ๐๘๕ ๗๘๘ ๕๓๔๓ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


