
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมนึ่งหนามัน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน นางสุวรรณชาติ สุขอินทร อําเภอ ลานสกา ตําบล ทาดี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

           สวนผสมและอุปกรณ 

          ๑.แปงขาวจาว           จํานวน  ๑/๒ กิโลกรัม 

          ๒.แปงมัน       จํานวน   ๑ ถวย 

          ๓.น้ําตาลปบ (สีน้ําตาล)         จํานวน  ๑ กิโลกรัม 

          ๔.น้ํากะทิ                 จํานวน  ๖ ถวย 

          ๕.น้ําสะอาด             จํานวน  ๑ ถวย 

          ๖.เกลือ                   จํานวน  ๒ ชอนชา 



          ๗.กระทะนึ่ง             จํานวน  ๑  ใบ 

          ๘.กะละมัง               จํานวน  ๒  ลูก 

          ๙.ถาด                     จํานวน   ๑ ใบ 

          ๑๐ กระชอน             จํานวน  ๑  อัน 

          ๑๑. มีด                   จํานวน  ๑ เลม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

นํากระทะนึ่งใสน้ําตั้งไฟ เม่ือน้ําเดือดนําถาดไปวางในกระทะ 

และนําสวนผสมท่ีเตรียมไวเทลงในถาด ปดฝา นึ่งประมาณ 

๕๐ นาที เม่ือสุกยกลงจากเตา ตั้งใหเย็น ตัดเปนชิ้นๆ 

จําหนายตอไป 

 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 จําหนายเปนของฝาก อาหารพื้นบาน สําหรับผูมาเยือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 3000 บาท/เดือน 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุวรรณชาติ สุขอินทร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5บานเลขท่ี ๑๐๙ หมูท่ี ๔ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๒๓๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5บานเลขท่ี ๑๐๙ หมูท่ี ๔ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๒๓๐ 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


