
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไสอ่ัวสมุนไพร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ไสอ่ัวสมุนไพร 

2. แหลง 

ชุมชน บานแมฮอยเงิน อําเภอ ดอยสะเก็ด ตําบล แมฮอยเงิน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

                 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

             

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

    ใสอ่ัวสมุนไพร  มีคุณคาทางอาหาร  รสชาติอรอย   โดยใชสมุนไพรพ้ืนบานในชุมชน  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

         องคประกอบ   สูตรในการประกอบอาหาร 



1.               โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด 

2.               ลางไสหมูใหสะอาด โดยใสน้ําลงในไส แลวกลับดานในออกมาดานนอกนําไปแชน้ําใสเกลือ 

ประมาณ 10 นาที แลวกลับดานนอกออกเหมือนเดิม 

3.               ใสเครื่องแกงลงคลุกเคลากับเนื้อหมูบดใหเขากันใสผักชีตนหอมซอย ใบมะกรูดซอย

คลุกเคลาใหเขากัน 

4.               นําหมูท่ีคลุกเคลาเรียบรอยแลว มายัดใสไสหมูโดยใชเครื่องชวยยัดในการยัดหมูใสไสเม่ือยัด

ไสจนเต็มแลว มัดปากไส 

5.               นําไสอ่ัวท่ีไดมานึ่งในหมอขนาดใหญ จนสุกแลวนํามาทอดจนเหลืองท่ัว พรอมขายและ

รับประทาน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ภาพการเตรียมเครื่องไสอ่ัว 

 



 
ภาพเครื่องยัดไสไสอ่ัวแบบปจจุบัน 

 
ภาพการเตรียมไสไวสําหรับยัดไสไสอ่ัว 

 
ภาพการคนสวนผสมตางๆ ใหเขากัน 

 



ภาพการยัดสวนผสมของเครื่องไสอ่ัวใสลงในเครื่องยัดไสอ่ัว 

 
ภาพการใชแรงดันเครื่องยัดไสอ่ัวบรรจุลงในไสท่ีเตรียมไว 

 
ภาพ การใชไมเสียบลูกชิ้น มวนปลายของไสอ่ัวไมใหไสของ

ไสอ่ัวหลุดออกมา 

 
ภาพ การมวนไสอ่ัวใหเปนทรงกลมแลวใชไมเสียบลูกชิ้น

เสียบเพ่ือไมใหหลุดออกจากกัน 



 
ภาพ ไสอ่ัวท่ีพรอมจะนําไปนึ่ง 

 
ภาพ กระทะท่ีใชนึ่งไสอ่ัว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 15000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

แมฟองนวล นางแกว 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

149/1...ม.4.ตําบลแมฮอยเงิน..อําเภอดอยสะเก็ด..จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท 086-9173285 โทรสาร 



E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล แมฟองนวล นางแกว 

ตําแหนง ผูผลิต 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางอาภรณ วาณิชพัฒนกุล 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประมวล เครือมณี 

ตําแหนง ประธานกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ดานอาหาร 

2. นายประเสริฐ ปญญากาศ 

ตําแหนง ปราชญชาวบาน 

3. นางพัชรี กําลูนเวสารัช 

ตําแหนง ปราชญชาวบาน 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

