
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไสอ่ัวปลา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ไสอ่ัวปลา 

2. แหลง 

ชุมชน ตําบลสันติสุข อําเภอ ดอยหลอ (จอมทอง) ตําบล สันติสุข 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ข้ันตอน/กระบวนการ/การสรางสรรคผลงาน 



องคประกอบของอาหาร (สูตร) สวนประกอบสําหรับการทําไสอ่ัว 

๑. เนื้อปลา                    ๑๐  กก.                        ๒. ไสเทียม  ๒  กก. 

๓. พริกแกง                    ๑๐  กก.                        ๔. ซีอ้ิวขาว        ๑ ถวยตวง 

๕. น้ําปลา                     ๑ ถวยตวง                     ๖. เกลือไอโอดีน      ๒ ชอนโตะ 

๗. น้ําตาลทราย              ๑ ถวยตวง                     ๘. กะป             ๑ ถวยตวง 

๙. รากผักชี                    ๑ ถวยตวง                     ๑๐. พริกแหงปนละเอียด๑ ถวยตวง 

๑๑. ตะไคร                    ๒ ถวยตวง                     ๑๒. หอมแดง     ๑ ถวยตวง 

๑๓. กระเทียม                ๑ ถวยตวง                     ๑๔. ขม้ิน           ๑ ถวยตวง 

๑๕. ขา                         ๑ ถวยตวง                     ๑๖. ใบมะกรูดหั่นฝอย     ๒ ถวยตวง 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ข้ันตอนการผลิต ๑. นําไสเทียมมาลางใหสะอาด ดวยการ

ขยําดวยเกลือ แลวลางหลายๆครั้ง ใชน้ํากอกกรอกผาน ลาง

ใหสะอาดท้ังขางนอกและขางใน แลวนํามาผึ่งแดดใหแหง ๒. 

พริก หอมแดง กระเทียม ขา ตะไคร รากผักชี และกะป 

ขม้ิน นํามาโขลกรวมกันใหละเอียด ๓.นําพริกท่ีโขกละเอียด 

และพริกแกงมาคลุกกับเนื้อหมูท่ีบดละเอียด ใสซีอ้ิวขาว

ตนหอม-ผักชี ใบมะกรูด ผักชีฝรั่งท่ีหั่นฝอย ๔. กรอกปลาท่ี

ผสมเขากันแลวลงในไสเทียม อยาใหแนนมาก แลวมวนเปน

วงกลมใหไดน้ําหนัก ๒ ขีดครึ่ง ๕. นําไปปงจนสุก 

ไสอ่ัวปลาผสมบุก “เปนไสอ่ัวท่ีอรอย ปลอดภัยจากสารกัน

บูด คงความอรอย สด สะอาด ถูกหลักอนามัย ใหบริการดุจ

ญาติมิตร ไมคิดเอาเปรียบผูบริโภค”และใสใจผูบริโภคดวย

การผสมบุกลงไปดวย - ใชวัตถุดิบดวยสมุนไพรท่ีสะอาดได

คุณภาพ ปลอดภัยและถูกหลักอนามัย - ใชเนื้อปลากระชังท่ี

ไดรับการสงเสริมจากกรมสงเสริมการเกษตร - ผลิตโดย

บุคลากรท่ีเชี่ยวชาญและชํานาญในการผลิตทุกข้ันตอน - มี

การปรับปรุงพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑสินคา การบริการ และ

บุคลากรอยางตอเนื่อง - ใหบริการลูกคาดุจญาติมิตร 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ไสอ่ัวปลา 

 
ไสอ่ัวปลา 

 
ไสอ่ัวปลา 

 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 12000 บาท/เดือน 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายวัชรพงษ วรรณใหม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๒๖/๒ หมูท่ี ๙ ตําบลสันติสุข อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๒๖/๒ หมูท่ี ๙ ตําบลสันติสุข อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท - โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล - 

ตําแหนง - 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล - 

ตําแหนง - 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางนิชกานต โตเขียว 

ตําแหนง เกษตรอําเภอดอยหลอ 

2. นางสาวกรรณิการ หมีคณะ 

ตําแหนง กรรมการคัดสรร 

3. นางธัญญาลักษณ 

ตําแหนง กรรมการคัดสรร 



  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

