
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกตาแดง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน องคการบริหารสวนตําบลออนเหนือ อําเภอ แมออน (สันกําแพง) ตําบล ออนเหนือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

น้ําพริกตาแดงเปนอาหารท่ีรับประทานไดทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สวนผสม น้ําพริกตาแดง 

1.             พริกแหงยางไฟ 

2.             กระเทียมยางไฟ 

3.             หอมแดงยางไฟ 

4.             ปลาแหงปน 



5.             ปลาราสับ 

6.             ถ่ัวเนาแข็บยางไฟ 

7.             เกลือ 

วิธีทํา น้ําพริกตาแดง 

            1.             นําพริกแหง กระเทียม มาค่ัวไฟ จนมีกลิ่นหอม 

            2.              นํากะปมายางไฟ ใหมีกลิ่นหอม 

             3.             นําปลาปน มาค่ัวใหมีสีเหลืองทอง 

4.             ใสถ่ัวเนาแข็บยางไฟ โขลกใหเขากัน 

5.             นําปลาราสับมาเจียวใหสุก 

6.             ใสกระเทียมยางไฟ โขลกรวมกันใหละเอียด คนใหเขากัน 

7.             นําทุกอยางมาผสมกัน และบดกันเครื่องอีกทีหนึ่งเนื้อน้ําพริกตาแดงมีความละเอียด 

8.             กอนการบรรจุลงกระปุกน้ําพริกตาแดง ตองนํากระปุกน้ําพริกตาแดงมานึ่งกอนเพ่ือเปนการ

ฆาเชื้อ  จึงสามารถนําน้ําพริกตาแดงมาบรรจุลงกระปุกได 

  

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
นางศิริเพ็ญนี ปญญาละ 

 
เครื่องปรุง 

 
ปรุงน้ําพริกตาแดง 

 

 



น้ําพริกตาแดงท่ีทําสําเร็จเรียบรอยแลว 

 
น้ําพริกตาแดงพรอมรัปประทานกับเครื่องเคียง 

 
นําบรรจุกลองเพ่ือจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 5000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศิริเพ็ญนี ปญญาละ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 



บานเลขท่ี ๗๓ หมูท่ี ๖ ตําบลออนเหนือ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๗๓ หมูท่ี ๖ ตําบลออนเหนือ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๖ – ๗๒๙๕๓๒๓ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวชฏารัตน เมฆเจริญ 

ตําแหนง เกษตรอําเภอแมออน 

2. นายอินสอน สุริยงค 

ตําแหนง ขาราชการบํานาญ 

3. นางพวงผกา สุวรรณเมฆ 

ตําแหนง นักวิชาการเกษตรชํานาญการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

