
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําผัก 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): น้ําพริกน้ําผัก 

2. แหลง 

ชุมชน บานลวเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด ตําบล ลวงเหนือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) น้ําผัก 

          ๑.  ยอดผักกาดแก ๑๐  กิโลกรัม 

          ๒.  น้ําเปลา ๑๐ ลิตร 



          ๓.  เกลือ ครึ่งถวยตวง 

          ๔.  ขาวเหนียว ๑ ปน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. เก็บเก่ียวผักกาดท่ีแกจัดจนข้ึนดอกและเมล็ด 

 
๒. หั่นผักกาดเปนทอนขนาดประมาณ ๓ นิ้ว 

 



 
๓. นําผักกาดไปลางน้ําใหสะอาด 

 
๔. นําผักกาดลงครกมอง เพ่ือตําใหละเอียด 

 
๕. นําผักกาดมาแชไวในน้ํา เติมขาวเหนียว ๑ ปน ดองไว ๕ 

คืน 



 
๖. นําผักกาดมาสะ เปนวิธีการบีบเอากาดผักกาดมาตําใน

ครกมองอีกครั้ง เพ่ือค้ันเอาน้ําผักกาดท่ีตกคาง ออกใหหมด 

จากนั้น นํากากผักกาดท่ีตําแลวมาลางในน้ําผักกาดท่ีหมัก

ดองไว แลวบีบค้ันเอาแตน้ํา โดย ใหน้ําผักกาดอยูในหมอเดิม 

นํากากใสตนไมเปนป 

 
๗. ใชตะกราตาหางพอสมควร ไมเล็กจนเกินไปมากรองเอา

น้ําผักกาดโดยใหกาดท่ียังคงคางติดไวท่ีตะกรา สวนกากออน

ของผักกาดใหสามารถลอดลงไปได 

 
๘. นําน้ําผักกาดใสหมอตั้งไฟไว เคียวไปจนกระท้ังน้ําแหง

งวด ใหเติมเกลือลงไปทีละนิด อยาใสลงไป ทีเดียวเพราะจะ

เค็ม ตองชิมไปเติมไปจนไดรสชาติท่ีพอเหมาะ คือจะมีรส



เปรี้ยวปนเค็มเล็กนอย เม่ือแหง แลวใหยกลง ในข้ันตอนนี้จะ

ท้ิงไวใหเย็นแ 

 
๙. หากตองการเก็บไวเปนป ๆ ให นําไปตากแดดใหแหง 

แลวนําไปนึ่งไฟใหสุก จากนั้นปนเปนกอนกลม ๆ หอดวย

ใบตองแหง หรือพลาสติกเก็บไวไดนานเปนป 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 



 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 สาธิตในศูนยการเรียนรู  และในบานท่ัวไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอุสา บุญชุมใจ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๑๔๒ หมู ๔ ต.ลวงเหนือ องดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เทศบาลลวเหนือ 

โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

