
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําปู 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมแจม ตําบล ชางเค่ิง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 น้ําปูเปนอาหารพ้ืนถ่ินของชาวแมแจม  โดยจะจับปูนา  ท่ีอยูตามทองนา  นําไปลางใหสะอาด ตมไว หนึ่งคืน 

จากนั้น นําไปเค้ียวใหงวด จนเหนียวขน มีสีดํา ชาวอําเภอแมแจม ใชน้ําปูท่ีเค่ียวนี้ แทนกะป หรือนําไปปรุง

โขลกกับพริกข้ีหนูดิบผสมกับตะไครซอย รับประทานกับหนอไมตม  

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 ไมมี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ใชปูนาเค่ียว มีสีดํา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การกินน้ําปู เปนสัญญลักษณทางสังคมวาเปนคนบานเดียวกัน 

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปูนา ตมจนสุก แลวนําไปเค่ียวจนกลายเปนสีดํา 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑.นําปูนาลางใหสะอาด ๒.นําปูนาท่ีลางสะอาดแลวไปตมให

สุก ๓.นําปูนาท่ีตมแลวไปเค่ียวใหงวดจนกลายเปนสีดํา  

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

  นําปูแมแจม ขายกิโลกัมละ ๗๐๐-๘๐๐บาท แบบกระปุกมี ๓ ราคา คือ เล็ก ๔๐ บาท กลาง ๗๐บาท ใหญ 

๑๔๐ บาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานพุทธเอน ตําบลชางเค่ิง อําเภอแมแจม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางประภาพร สนธิคุณ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๔๒ หมู ๒ ตําบลชางเค่ิง อําเภอแมแจม 

โทรศัพท ๐๘๑๑๑๒๑๘๔๔ โทรสาร 



E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นรินทร สุขะวงศนันท 

ตําแหนง นวธ. 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายนรินทร สุขะวงศนันท 

ตําแหนง นวธ อ.แมแจม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประเสริฐ ปนสิริ 

ตําแหนง ประธาน 

2. นายคําดวง ปโย 

ตําแหนง รองประธาน 

3. นายอุทัย แข็งแรง 

ตําแหนง กรรมการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

