
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ทองมวนขาวกลอง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 

2. แหลง 

ชุมชน บานทาจําป อําเภอ สันปาตอง ตําบล ทุงสะโตก 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

สามารถนําไปเปนของฝากไดทุกโอกาส  ทองมวนขาวกลองมีรสหวาน กลมกลอม เหมาะกับการับประทานได

ทุกโอกาสและสามารถรับประทานไดทุกวัย 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมทองมวนขาวกลอง  สถานท่ีจําหนาย  กลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมสตรีแมบานทาจําป  ทองมวนขาว

กลอง  เปนสินคา (OTOP) ของกลุมสตรีบานทาจําป  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  ระดับ ๕ ดาว  ดวย

ความอรอยของทองมวนท่ีมีกลิ่นหอม  กรอบอรอย  ไดคุณคาทางโภชนาการ  รับประทานงาย  ดวยรูปทรงท่ี

ทําเปนแทงสติ๊ก  ทําใหทองมวนขาวกลองเปนท่ีนิยมกันมาก 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 มีสูตรเฉพาะตัว  คัดสรรวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสูงในการผลิต  รสชาติอรอย กลมกลอม 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

สามารถสรางรายใหกับครอบครัวและชุมชนบานทาจําป  ทําใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน  และดวยความ

สามัคคีของชุมชน  จึงทําใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาโดยตลอด 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร  

 ๑. แปงขาวกลอง /แปงมัน 

๒. น้ําตาลปก 

 ๓. กะทิ 

๔. งาดํา 

๕. ไขไก 

๖. เกลือปน 

๗.น้ํามันสําหรับทาพิมพทองมวน 

ข้ันตอนการทํา 

      - เอาน้ํากะทิผสมกับน้ําตาล ตั้งไปออนใหน้ํากะทิเดือด กรองเอากากออก ท้ิงไวใหเย็น 

      - ผสมแปงท้ังสองชนิดกับน้ําตาลเขาดวยกันในอางผสมใหเขากัน 

      - ตอกไขใส ตีใหเขากัน ใสหัวกะทิ เกลือ น้ําปูนใส น้ํา คนใหเขากัน 

      - เทสวนผสมน้ําตาลกะทิท่ีเย็นแลวผสมลงในชามแปง คนใหแปงละลาย แลวจึงใสงาดําคนใหเขากันอีก

ที    

      - นําพิมพทองมวนมาอังไฟ ใชไฟออน อังจนพิมพรอนจัด จึงทาน้ํามันใหท่ัวพิมพท้ังสองดาน แลวอังไฟให

รอนอีกครั้ง 

      - ตักแปงหยอดบนพิมพดานหนึ่ง บีบพิมพใหแนน อังไฟสักครู พลิกกลับขาง พอเหลือง สังเกตจากแปงท่ี

เกาะอยูนอกพิมพ ยกพิมพออกจากเตา  

  

      - เปดพิมพ ใชปลายมีดแซะขนมข้ึน มวนดวยไมแทงกลม ๆ ทันท่ีขณะท่ียังรอนอยู ปลอยใหเย็น จึงเก็บใส

ภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แปงมัน วัตถุดิบหลักในการทําขนมทองมวนขาวกลอง 

 
เทสวนผสมน้ําตาลกะทิท่ีเย็นแลวผสมลงในชามแปง คนให

แปงละลาย แลวจึงใสงาดําคนใหเขากัน 

 

 



ตักแปงหยอดบนพิมพดานหนึ่ง บีบพิมพใหแนน อังไฟสักครู 

 
พลิกกลับขาง พอเหลือง สังเกตจากแปงท่ีเกาะอยูนอกพิมพ 

 
เปดพิมพ ใชปลายมีดแซะขนมข้ึน 

 
มวนดวยไมแทงกลม ๆ ทันท่ีขณะท่ียังรอนอยู 



 
รอใหเย็นกอนทําการบรรจุใสภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท 

 
ขนมทองมวนขาวกลอง เสร็จสมบูรณ 

 
ขนมทองมวนขาวกลอง ท่ีบรรจุใสถุงปดสนิทเตรียมสงออก 

 



นางสะอ้ิง ยวงคํา ผูประกอบการขนมทองมวนขาวกลองบาน

ทาจําป 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 เนื่องจากทองมวนขาวกลองเปนสินคา (OTOP) ของบานทาจําป จึงทําใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการผลิต จึง

เปนการกระจายรายไดใหกับครอบครัวและชุมชนบานทาจําปไดเปนอยางดี  และดวยรสชาติท่ีอรอยและมีสูตร

เฉพาะจึงทําใหมีตลาดสงออกเปนจํานวนมาก ท้ังในและนอกพ้ืนท่ีอําเภอสันปาตอง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 15000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสอ้ิง ยวงคํา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๔๐ บานทาจําป หมู ๘ ตําบลทุงสะโตก อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๑๒๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๔๐ บานทาจําป หมู ๘ ตําบลทุงสะโตก อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๑๒๐ 

โทรศัพท ๐๘๒-๙๓๐๑๓๔๒ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัลผลิตภัณฑชุมชนดีเดน  (OTOP) ประจําป ๒๕๔๕  จาก สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสันปาตอง 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปานรดา อุนจันทร 



ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 6 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวปานรดา อุนจันทร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางอรพรรณ ปญโญใหญ 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสันปาตอง 

2. นายมานิตย เขตสิทธิ์ 

ตําแหนง รองประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสันปาตอง 

3. ดร.ชนินทร ยาระณะ 

ตําแหนง เลขานุการสภาวัฒนธรรมอําเภอสันปาตอง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายบพิตร วิทยาวิโรจน 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

