
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ถ่ัวเนา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ถ่ัวเนา ถ่ัวเนาเมอะ ถ่ัวเนาแข็บ 

2. แหลง 

ชุมชน บานไรหลวง อําเภอ แมวาง ตําบล ทุงรวงทอง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ถ่ัวเนา เปนอาหารชนิดหนึ่งของชาวลานนา ทําโดยการนําถ่ัวเหลืองมาตมเปอยหมักไวประมาณ 3 วัน ใหข้ึนรา

เล็กนอย นํามาโขลกใหละเอียด เชนเดียวกับถ่ัวเนาแข็บ แตถ่ัวเนาเมอะ เปนการนําเอาถ่ัวเหลืองตมเปอยโขลก 

มาหอใบตอง แลวนํามายางกับไฟออน เหมือนกับการยางแอ็บตางๆ หรือนํามานึ่งก็ได นํามารับประทานเปน

อาหารได นิยมรับประทานกับพริกหนุม บางสูตร อาจะใสไขผสมลงไปดวย กอนนําไปยางไฟ ถ่ัวเนาเมอะท่ียาง

แลว นําไปค่ัว หรือตําน้ําพริก เรียกวา ค่ัวถ่ัวเนาเมอะ น้ําพริกถ่ัวเนาเมอะ 

สวนผสม  ประกอบไปดวย  ถ่ัวเหลือง  1  กิโลกรัม  เกลือ  3  ชอนโตะ 

  

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีการทํา 1. ลางถ่ัวเหลืองใหสะอาด แชน้ําใหพองตัว 2. ตม

น้ําเปลา พอเดือด ใสถ่ัวเหลือง 3. ตมดวยไฟแรง เติมน้ํา

เรื่อยๆ อยาใหแหง จนถ่ัวสุกและเปอย 4. หมักถ่ัวเหลืองตม 

5. หอดวยใบตองตึงแหง หมักไว 3 วัน ใหถ่ัวข้ึนราเล็กนอย 

6. โขลกเกลือและถ่ัวเหลืองตม รวมกันใหละเอียด ปรุงดวย

พริกยางปน ตักพักไว 7. หอดวยใบตองกลวย 8. ยางกับเตา

ถาน จะไดถ่ัวเนาเมอะท่ีหอมชวนรับประทาน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

สรางรายไดใหแกครอบครัว  โดยการจําหนายในหมูบาน  และรานคาสินคาชุมชน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 1000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแสง ขัดจักร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

21 หมู 3 บานไรหลวง ตําบลทุงรวงทอง อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

21 หมู 3 ต.ทุงรวงทอง อ.แมวาง จ.เชียงใหม 50360 

โทรศัพท - โทรสาร - 



E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอโนทัย อินเขียวสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางอโนทัย อินเขียวสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางศรีนวล จันทะแพ 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางจันทรเพ็ญ ยาสมุทร 

ตําแหนง 

3. นางสาวนงเยาว แซแต 

ตําแหนง กรรมการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

