
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเบือะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตา พอ พอ 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สะเมิง ตําบล บอแกว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

  สามารถทําไดงายและทํากินไดทุกท่ีทุกเวลาและทุกเทศกาลท่ีตองการ 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง 

1. ขาวสาร 

2. หนอไม 

3. หางไหว 



4. เนื้อไกหรือเนื้อหมู 

เครื่องแกง 

1. กระเทียม 

2. ตะไคร 

3. ขา 

4. ขม้ิน 

5. กะป 

6. เกลือ 

โขลกเครื่องแกงท้ังหมดใหละเอียด 

 

วิธีทํา 

1. เอานํ้าใสลงไปในหมอท่ีตั้งไวเทลงไปพอประมาณ 

2. นําขาวสารใสลงไปในหมอแกง 

3. ในระหวางท่ีตมนํ้ากับขาวสาร ตั้งกระทะอีกท่ีหนึ่งเทนํ้ามันลงไปนําเครื่องแกงท่ีโขลกค่ัว กับเนื้อหมู หรือเนื้อ

ไกท่ีเตรียมไว 

4. พอขาวท่ีตมเริ่มเดือดนําเนื้อหมูท่ีค่ัว กับเครื่องแกงใสลงไปแลวรอจนสุก  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



สวนผสม 

 
พริกแหง 

 
น้ํามันพืช 

 
หมอ 



 
ปรุงเสร็จเรียบรอย 

 
ขาวเบือะ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายบาริมี นะซอ 

ตําแหนง รองประธานเยาวชนสภาตําบลบอแกว 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเนติมา กลัดแกว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอานาเนีย วะพะพอ 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลบอแกว 

2. นายสมาน ชอโดะ 

ตําแหนง กํานันตําบลบอแกว 

3. พระนพฤทธฺ ปญญาวชิโร 

ตําแหนง เลขานุการเจาคณะตําบลบอแกว 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

