
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : หมํ่าแมคําตัน 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ภูเขียว ตําบล ผักปง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมของหมํ่า 
1. ตับ                    10             ถวย 
2. มาม                  2.50          ชอนแกง 
3. เนื้อแดง0            3.50          ถวย 
4. เกลือ                1.50          ชอนแกง 
5. กระเทียม          10           หัว 
6. ขาวเหนียวค่ัวโขลกละเอียด 1.5 ชอนแกง 
7. ไสวัว หรือถุงน้ําดี สําหรับบรรจุ 
 
 
 
 
 
 



ข้ันตอนการปรุง 
1. นําตับ มาม เนื้อแดงท่ีเตรียมไวมาบดใหละเอียด 
2. ผสมดวยขาวค่ัว เกลือ กระเทียม แลวโขลกกับเนื้อ ตับ มาม เพ่ือใหเปนเนื้อเดียวกัน 
3. นําเครื่องปรุงท่ีเตรียมไวใสลงไปในถุงน้ําดี (ลางใหสะอาดถาไมตองการรสขม) ถาใชถุงน้ําดีก็จะไดเปนแบบ
ลูกกลม ใชไสวัวบรรจุ ก็จะไดแบบแทงยาว 
5. นําหมํ่าท่ีไดไปผึ่งลมหรือตากแดดจนแหง หรือผึ่งในรมแขวนไว เก็บได 4-5 วัน นํามาหอดวยกระดาษซับมัน 
ทําเสร็จใหมๆ รสชาติจะออกเค็มๆ บรรจุถุงพลาสติกกันปนเปอนอีกชั้น เก็บไวในตูเย็นจะเก็บไดนาน รสชาติจะ
ออกเปรี้ยวๆ ปรุงใหสุกกอนรับประทาน ท้ังทอด ยาง อบ นึ่ง  ก็ได 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางคําตัน นอยลา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
37รานหมํ่าแมคําตัน 283 ม.2 ถ.ราษฎรสําราญ ต.ผักปง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 36110 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
37รานหมํ่าแมคําตัน 283 ม.2 ถ.ราษฎรสําราญ ต.ผักปง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 36110 
37โทรศัพท ๐๔๔-๘๖๒๓๕๓,๐๘๙-๔๒๖๑๓๙๕ โทรสาร - 
E-mail 
   
 
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- ป พ.ศ.2553 ไดข้ึนทะเบียน0 OTOP หมํ่าเปนภูมิปญญาทองถ่ิน เปนหนึ่งใน0 "หมํ่า” อาหารพ้ืนเมืองชัยภูมิ ท่ี
มีชื่อเสียงโดงดัง 
-0 คัดสรร OTOP  ป ๒๕๕๓  ได ๕ ดาว  
- ไดรับเกียรติบัตร0 รายการสะบัดชอโชว  ชอง 5   
- คัดสรร OTOP  ป ๒๕๕๕  ได ๔ ดาว  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


