
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : กลวยฉาบ 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานแทน ตําบล บานเตา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
      กลวยน้ําวา เปนกลวยท่ีปลูกกันเองในชุมชน นํามาแปลรูป เพ่ิมมูลคา และถนอมอาหาร สามารถนํา
ออกจําหนายได กลวยฉาบมีวิธีการทําท่ีงายไมยาก จึงทําใหชุมชนนิยมปลูกกลวยน้ําวาและนํามาทํากลวยฉาบ 
จนเปนกลวยฉาบบานเตา จากเดิมทํารสชาดหวาน และรสเค็ม 
ปจจุบันมีรสชาดใหมเปนกลวยอบเนย ท่ีมีรสชาดนุมละมุนมากข้ึน ไดเปนทางเลือกใหกับลูกคาท่ีสนใจซ้ือ
รับประทานกลวยฉาบบานเตา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

41วัตถุดิบท่ีใชในการทํากลวยฉาบ บานเตา 
๑. กลวยน้ําวาดิบแก ๑ หว ี
๒. น้ําตาลทราย  ๗๐  กรม 
๓. เกลือปน ๒  ชอนชา 
๔. งาขาวค่ัว  ๑  วอนโตะ 
๕. น้ํามันสําหรับทอดกลวย 
๖.น้ําปูนใส สําหรับแชกลวย 
๗.ใบเตย ประมาณ ๔-๕ ใบ 
๘. มะนาวหรือมะกรูด 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีการทํากลวยฉาบบานเตา ๑.เลือกกลวยท่ีแกจัด ตัดจาก
ตน ถาซ้ือตองไมผานการบอมแกส ๒. เตรียมน้ําใสกะละมัง
ใหญ ใสเกลือกันกลวยดํา ใสมะนาวหรือมะกรูดอันนี้กันมือ
เราดํา ๓.ปอกเปลือกกลวยแชน้ํา ยกข้ึนใหสะเด็ดน้ําแลว ๔.
ตั้งกะทะน้ํามันไฟกลาง ใหรอน ๕.ใชท่ีปอกแตง ทําอยาง
รวดเร็ว ใหกลวยเต็มกะทะพอดี ถาชากลวยจะสุกไมเสมอ 
ถาน้ํามันไมเดือดกลวยจะอมน้ํามัน ถาใสกลวยมากจนคับ
กะทะ กลวยจะติดกันคนยาก ๖. พอทอดกลวยสุขแลวเตียม
ตักข้ึน สะเด็ดน้ํามัน ตักใสแผนซับน้ํามัน ๗.พักในหมอใหเย็น 
ตอนนี้จะกรอบ ขอระวัง ถายังไมฉาบทัน ตองเอาใส ถุงรอน 
๒ ชั้น มัดยางใหแนนท้ัง ๒ ชั้น ๘. ข้ันฐาบใสน้ํา น้ําตาล
ทราย ตามปริมาณกลวย เนยเค็มเต็มซอนซอม เกลือครึ่ง
ซอนชา ตั้งใหเดือดคนไดท่ีเปนน้ําเชื่อม ก็ใสกลวย คลุกเบาๆ 
ใหเขากัน ๙. ตักข้ึน กระจายในถาดใหสะเด็ดน้ํามัน พอเย็น 
สังเกตสีวาวๆ แพคถุง ๑๐.สงใหลูกคา ขายตามหนาราน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กลวยท่ีเลือกมาทํากลวยฉาบ ตองเปนกลวยน้ําหวา แกจัด 
ผลใหญ 

 



 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 



 
การฝานกลวยมาใหเปนแผน เพ่ือรอการทอดกรอบในน้ํามัน 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ หลังจากนั้น นํามาทําใหเสด็จน้ํา แลวหั่นเปนแผน
บางๆ เพ่ือรอการลงทอด ในน้ํามัน 

 
นํากลวยท่ีแลวหั่นเปนแผนบางๆ เพ่ือรอการลงทอด ใน
น้ํามัน ใหพอเหลืองออนๆ เพราะกวากลวยท่ีทอดเสร็จจะ
เย็น จะทําใหสุกพอดี 



 
กลวยท่ีทอดเสร็จแลวนําตักออกมาซับน้ํามัน ใหเสร็จน้ํามัน 
รอใหเย็นรอการบรรจุถุง 

 
บรรจุถุง รอการจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 00000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานตําบลบานเตา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
37กลุมแมบานตําบลบานเตา ตําบลบานเตา อําเภอบานแทน จังหวัดชัยภูมิ 
37โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

---------- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวพรพรรณี จันทะเก 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพรพรรณี จันทะเก 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


