
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ผัดไทย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สรรพยา ตําบล บางหลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
สามารถทํารับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ทีมาของอาหาร 1. รณรงคใหอุปโภคอาหารไทยมากข้ึน สรางความสามัคคีกันและรักชาติ 2. รณรงคให
ประชาชนหันมานิยมรับประทานกวยเตี๋ยวมากข้ึน เพ่ือลดปริมาณบริโภคขาวซ่ึงขาดแคลน ในชวงภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ํา ผัดไทยเปนอาหารท่ีเกิดข้ึนจากการสรางสรรคของคนไทยแทๆ เลย มินําซํ้ายังเกิดในชวง "รัฐ
นิยม" สมัยจอมพล ป.พิบูลยสงครามเสียดวย อยางท่ีรูๆ กันวาชวงนั้นกระแสความเปน "ชาติไทย" ฟเวอรขนาด
ไหน ในเม่ือเรามีอะไรๆ เปนไทยแลวมากมายจะขาด "อาหารไทย" ไปไดอยางไร 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
รสชาติ หวาน เปรี้ยว เค็ม ทุกรส แตมีรสหวานนํา คุณคาโภชนาการ เปนอาหารจานเดียวท่ีใหพลังงาน สูง 
โปรตีนไดจากเตาหูแข็ง กุงแหง ถ่ัวลิสงและถ่ัวงอกใยอาหารมาจากใบกุยชาย หัวไซโป และพบวามีแคลเซียม
และฟอสฟอรัสสูง คุณคาของสมุนไพร ใบกุยชาย แกทองผูก ชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด ลดความดัน
โลหิตปองกันโรงมะเร็ง หัวหอม ชวยบรรเทาอาการหวัด หายใจไมออก หัวกระเทียม ชวยลดระดับ
โคเลสเตอรอลในเลือด โรงมะเร็ง การอักเสก รักษาโรค ผิดหนังจากเชื่อรา น้ํามะขาม ชวยขับฟอกโลหิต เปน
ยาระบายออนๆ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เปนอาหารท่ีสะดวกตอการรับประทานและสรางความสามัคคีในการทํา 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมหลัก 
1.กวยเตี๋ยวเสนเล็ก/วุนเสน                            
2.น้ําเปลา                                    
3.น้ําปรุงผัดไทย 
4.กุงแหง                                                         
5.หัวไชโปสับ                              
6.เตาหูแข็ง 
7.ถ่ัวงอก                                                         
8.ใบกุยชาย                                
9.ไขไก,ไขเปด 
10.น้ํามันพีช/น้ํามันหมู                                
11.ถ่ัวลิสงปน                              
12.เนื้อหมู/ไก/กุง/ปลาหมึก 
  
สวนผสมนําปรุงผัดไทย 
1.หัวหอม                                                          
2.หัวกระเทียม                             
3.น้ําตาลปบ 
4.น้ําตาลทราย                                                 
5.น้ําปลา                                       
6.น้ํามะขาม 
7.น้ําสมสายชู                                                   
8.เกลือ                                          
9.ผงชูรส 
10.พริกปน                                                       
11.น้ํามัน 
 
ข้ันตอน / วิธีทํา 
 1.โขลกหัวหอม หัวกระเทียม ใหละเอียด และนําไปผัดกับน้ํามันจนหอม จึงใสเครื่องปรุงรสท้ังหมด เค่ียวตอ
จนน้ําตาลละลายและน้ําขน 
2.ผัดกวยเตี๋ยวเสนเล็ก / วุนเสน กับน้ําเปลาจนเสนนิ่ม 
3.ใสน้ําปรุงผัดไทย คลุกใหเขากัน 
4.ใสกรุงแหง หัวไชโปสับ เตาหูแข็ง 
5.เติมน้ํามันไปรอบๆ กระทะ ใสไข ผัดจนไขสุกและเสนแหง 
6.ใสถ่ัวงอก ใบกุยชาย คลุกใหผัดสุก ตักเสริพทันที 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 



 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอารีย ภูมาลัย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานตบตะขบ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
233 หมู 4 ต.บางหลวง อ.สรรพยา จ.ชัยนาท 
โทรศัพท 056-405150,056-426571 โทรสาร 
E-mail 
   
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


