
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เปลือกสมโอกวนสี่รส 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน กลุมแมบานบานบางกระเบียน อําเภอ สรรพยา ตําบล ตลุก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
          จากแตกอนเคยออกเรขายตามตลาดนัด งานวัด งานโรงเรียน ปจจุบัน ออเดอรเขามาเองถึงท่ีบาน 
ลูกคาสวนใหญจะเปนรานของฝากตามแหลงทองเท่ียวตางๆ ศูนยโอทอปจังหวัดชยันาท และมีรานตามงาน
แสดงสิ้นคาตาง ๆ 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     อดีตกลาล รุน ปู ยา ตา ยาย เคยเห็นแตการนําเปลือกสมโอเชื่อมท่ีเปนชิ้นใหญ สีขาว มีความหวานอยาง
เดียว ตอมากลุมแมบานไดรักษาภูมิปญญาเพ่ืออนุรักษขนมไทยๆ แตไดมีการพัฒนารูปแบบ สีสรร รสชาติ ให
เปนท่ีถูกปากถูกใจผูบริโภคโดยทําเปนชิ้นเลกๆ แตพอคํา พรอมเติมสมุนไพรท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย  รสชาติดี ดวยสมุนไพรท่ีผสมอยู มีความหวานพอเหมาะ สามารถทําเปนอาหารวางและเปนของฝาก 
ของขวัญไดเปนอยางดี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งขบเค้ียวท่ีมีรสชาดดี (เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด ) ท่ีมีประโยชนตอรางกายดวยสมุนไพร เปนผลิตภัณฑท่ีไดรับ
มามาตรฐาน อย.มผช.  Chainat Brand 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แมจะไมใชเจาแรกท่ีผลิตภัณฑสมโอกวน แตดวยสีสันและรสชาติแปลกใหมท่ีสมาชิกชวยกันรังสรรคคิดคน
ข้ึนมา บวกกับความมานะ ซ่ือสัตย และเอาใจใส ทําใหชือผลิตภัณฑเปนท่ียอมรับของผูบริโภคยืนหยัดมาได
ยาวนานกวา 10 ป 
  เคล็ดลับ 
การทําสมโอแกวใหไดรสชาติอรอยนั้นตองใชเปลือกสมโอชั้นในสีขาวท่ีแกจดั จะนุม ใหรสชาติดี และอยาให
เปลือกท่ีมีแมลงวันทองตอยปะปนลงเพราะจะทําใหขม เปนเมือก กอนนําไปกวนค้ันเอาน้ําขมออกใหหมด ไม
ควรผสมเนื้อสมโอลงไป เพราะเวลาโดยความรอนจะเปลี่ยนเปนรสขมทําใหเสียรสชาติ สวนวิธีการกวนใหเขา



กันเปนเนื้อเดียวเหนียวนุมไมแข็งหรือเละจนเกินไปแตท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดของเปลือกสมโอดวย เพราะแตละ
สายพันธุใหรสชาติแตกตางกัน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1.เปลือกสมโอเอาสีเขียวออกใหคงเหลือสีขาวไว 
2.น้ําปูน 
3.น้ําตาลทราย 
4.เกลือ 
5. แบะแซ 
4.น้ําปรุงแตงรส (มะนาว / กระเจี๊ยบ / ใบเตย / สม / มะบขาม ฯลฯ (สมุนไพรตางๆ ) 
ข้ันตอนและวิธีการทํา 
         เลือกผลสมโอท่ีแกจัดลางใหสะอาดปอกเอาเฉพาะเปลือกชั้นในสีขาว มาแชน้ําเกลือผสมน้ําปูนใส
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง เพ่ือไมใหเนื้อเละจากนั้นนํามาค้ันเอาน้ําขมออก และลางตอดวยน้ําสะอาดอีก 5-6 น้ํา 
เสร็จแลวนําไปตอมจนสุกและค้ันแหงอีกครั้งกอนนําไปลงเครื่องบดใหเปนชิ้นเล็ก ๆ เวลากวนจะไดเขาเปนเนื้อ
เดียวกัน สวนข้ันตอนการกวนก็นําเปลือกสมโอบดเทลงเครื่องกวนพรอมสวนผสม น้ํา น้ําตาล เกลือ น้ํา
สมุนไพร แบะแซ จากนั้นปลอยใหเครื่องกวนทํางานตอ 5 ชั่วโมง เสร็จแลวตักชื้นในภาชนะปนเปนลูกกลมๆ 
คลักน้ําตาลทรายอีกครงกอนนําไปหอกระดาษแกว และแพ็กลงบรรจุภัณฑ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
วัตถุดิบเปลือกสมโอพันธุขาวแตงกวาท่ีปอกเอาเฉพาะเลือก
ชั้นในสีขาว 

 



 
ใสน้ําสมุนไพรลงไป 

 
คลุกใหเขากัน 

 
สมโอผสมกระเจี๊ยก 

 
สมโอกวนรสมะนาว 



 
หลายสีสรรเพมความนากิน 

 
นิยมจัดเปนกระเชาของฝาก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ราคาแพ็กลงบรรจุภัณฑวางจําหนาย มีราคากใหเลือกตั้งแต 10, 20, 35 บาท หรือจะชั่งเปนกิโกกรัมก็ได 
ราคาขายสงกิโลกรัมละ 70 บาท ราคาขายปลีกกิโลกรัมละ 80 บาท จนถึง 100 บาท 
ปริมาณผลิต 1,000 กิโลกรัมตอเดือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตวงพร เพ็ชรวงษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานบานบางกระเบียน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
124 หมู 12 ตําบลตลุก อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 081-9538304 โทรสาร 
  



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

           ไดรับรางวัล รางวัลท่ี 1 งานสมโอชัยนาท ครั้งท่ี  19 และ 20 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนุจรีย ดากลืน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนุจรีย ดากลืน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


