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3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
“ตาล” หรือเรียกวา ตะนอด ตาลโตนด ตาลใหญ ถาล ทอถู ทะเนาด ทาง โหน ตามแตละทองทีเปนพืชตระกูล
ปาลมพัดชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Borasas flabellifer L. จัดอยู ในสกุล Borassas ชื่อสามัญ Palmyra 
Palm นักชีววิทยาเชื่อวามีถ่ินกําเนิดในเอเชียตอนใตแถบฝงตะวันออกของอินเดียและกระจายตัวท่ัวภูมิภาค
เอเชียไดแก อินเดีย ศรีลังกา สหภาพเมียนมาร กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย สําหรับประเทศไทย 
ตนตาลมีปรากฏความในหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชแหงกรุงสุโขทัย ท่ีกลาวถึงดงตาล อันเปน
สถานท่ีสําหรับประชาชนฟงธรรมในวันพระจึงสรุปไดวา ตนตาลนาจะเปนพรรณพืชท่ีปลูกในประเทศไทยนาน
กวา 1,000 ปมาแลว โดยสวนใหญพบทางตะวันตก ซ่ึงมีสภาพภูมินิเวศท่ีตาลเติบโตไดดี คือมีแสงแดดจัดและ
ความชื้นต่ํา ดังนั้นตาลจึงพบมากท่ีสุดในภาคตะวันตก ไดแกเพชรบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี ภาคกลางพบมาก
ท่ีสุดท่ี ชัยนาท สิงหบุรี อางทอง ปทุมธานี ภาคใตพบท่ี สงขลา พัทลุง และนครศรีธรรมราช ตาลจึงมีชื่อเรียก
แตกตางกันไปบาง เชน ตาลนา ตะโหนด ภาคเหนือเรียก ปลีตาล ภาคใตเรียก โนด กัมพูชาเรียก ตะนอย ชาว
ฮินดูเรียก ตาละ เปนตน ตาลโตนดทําอะไรไดบาง ตาลโตนด สามารถนําสวนตางๆ มาใชประโยชน เชน ไมตน
ตาล นํามาสรางบาน ทําเฟอรนิเจอรเนื้อไมแข็งมาก ราคาจําหนายตนละ 1,500 – 2,000 บาท ใบ มุงหลังคา 
และเครื่องจักสาน ชอดอกและงวง ผลิตน้ําตาลสดพรอมดื่ม และน้ําตาลปก ผล อายุ 45 วัน นําหัวตาล
ทําอาหารได อายุ 65 วัน เจาะทําลอนตาล(ตาลสด) ระหวางเดือน เมษายน – มิถุนายน ของทุกป ผลตาลแก 
เนื้อทําขนมตาล ระหวางเดือน กรกฎาคม – กันยายน ของทุกป เมล็ดแกตาลสุกทําจาวตาล กะลา(เปลือกนอก
เมล็ดตาล) นําไปเผาทําถานคุณภาพดี อีกท้ังเศษข้ีเถานําไปลางหองน้ําลดรายจายในครัวเรือน นายรังสรรค 
กองเงิน อดีตเกษตรจังหวัดชัยนาท กลาวถึงตนตาลในจังหวัดชัยนาทวา ถึงแมตนตาลจะมากดวยคุณคา ดวย
การมองขามคุณคาแตมองเห็นโทษของตนตาลท่ีมีเพียงเล็กนอยอันเกิดจากการกีดขวางการทํานา และใบท่ีรวง
หลนทับตนขาวเสียหาย เปนเหตุใหเกษตรกรโคนตนตาลท้ิงและไมปลอยใหเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ทําให



นับวันจะมีตนตาลเหลือนอยลงทุกที ปจจุบันเหลือเพียงไมถึง 20,000ตนท่ียังคงอยูจํานวนมาก และมีผูใช
ประโยชนคือทําผลิตภัณฑจากน้ําตาลและจาวตาลคืออําเภอสรรพยาและสรรคบุรี ซ่ึงนับเปนหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑท่ีข้ึนชื่อและสรางชื่อเสียงใหแกจังหวัดชัยนาท อีกท้ังสามารถนํามาผลิตเปนฮอรโมนตาลสุกปองกัน
โรคจําพวกเชื้อรา และปรับปรุงคุณภาพผลผลิตในนาขาว ดังนั้นจึงควรจะปลูก และอนุรักษตาลโตนดใหมี
จํานวนเพ่ิมข้ึนใหคงอยูในจังหวัดอยางยั่งยืนนานตลอดไป การทําตาลโตนดในท่ีนี้อยูในพ้ืนท่ี ตําบลหัวยกรด 
และ ตําบลหวยกรดพัฒนา อําเภอสรรคบุรี จังหวัด ชัยนาท ตํานานตาลโตนด ท่ีตําบลหวยกรดนี้มีตาลโตนด
มากมายเกือบจะเรียกวาดงก็ยอมได เปนอับดับหนึ่งของชัยนาท อันดับสองก็ของตําบลสรรพยาแตก็ยังไมได
ครึ่งของตําบลหวยกรดมีจํานวนหลายแสนตน มีพ้ืนท่ีโดยประมาณ 21 ตร.กม. เปนท่ีดอนมีลักษณะยาวจาก
เหนือไปใตมีแมน้ําไหลผานกลางพ้ืนท่ีหมูบาน พ้ืนท่ีรอบ ๆ เปนท่ีราบเหมาะสําหรับทํานา ประชาชนในทองถ่ิน
ประกอบอาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก เนื่องจากบริเวณพ้ืนท่ีอาศัยโดยรอบมีตนตาลข้ึนจากธรรมชาติจํานวน
หนาแนนประชาชน จึงประกอบอาชีพการทําน้ําตาลโตนดเปนอาชีพเสริม เพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัวอีก
ทางหนึ่งมีตนตาลเต็มไปหมดท่ัวท้ังตําบลสองฟากฝงคลองประชาชนบรรพบุรุษท้ังตําบลใชเลี้ยงชีวิตสืบเนื่องกัน
ตอมาจนกระท้ังลูกหลานเหลนสืบตอกัน ก็เพราะประโยชนของตนตาลมากมายใชไดท้ังตนจนรากถึงยอด ตาล
ถือเปนตนไมศักดิ์ ในพุทธประวัติไดกลาวไววา หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูแลว ในพรรษาท่ีสองไดเสด็จ
ไปโปรดพระเจาพิมพิสาร ผูครองเมืองราชคฤห แตเนื่องจากในเวลานั้นพระเจาพิมพิสารทรงนับถือ ชฎิลสามพ่ี
นอง คือ อุรุเวลกัสสป นทีกัสสป และคยากัสสป ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงไปโปรดชฎิลสามพ่ีนองกอน เม่ือ
ทรงแสดงธรรมจนกระท่ังชฎิลสามพ่ีนองละความเชื่อดังเดิมของตน ยอมเปนสาวกของพระองคแลว พระองคก็
ทรงพาชฏิลท้ังสามพรอมสาวกอีกพันรูป เสด็จไปประทับยัง ลัฏฐิวัน (สวนตาลหนุม) ซ่ึงอยูทางทิศตะวันตก
เฉียงใตของเมืองราชคฤห เม่ือพระเจาสิทธิพิมพิสารไดสดับขาว จึงเสด็จพรอมประชาชนจํานวนมากไปยังสวน
ตาลหนุม และเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลว ก็เกิดธรรมจักษุ และประกาศพระองคเปนอุบาสก 
นอกจากนี้ ตาลปตร ท่ีพระสงฆใชในพิธีกรรมตางๆ นั้น สมัยโบราณทํามาจากใบตาล ซ่ึงมาจากภาษาบาลีวา 
‘ตาลปตฺต’ ซ่ึงแปลวาใบตาลนั่นเอง ซ่ึงปจจุบันพระสงฆบานเราไมนิยมใชตาลปตรท่ีทําจากใบตาลแลว แต
พระสงฆในประเทศอ่ืนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เชน พมา, ศรีลังกา, กัมพูชา และลาว ยังนิยมใชตาลปตรท่ีทํา
จากใบตาลอยู และถือเปนพัดสารพัดประโยชนใชพัดวีโบกไลแมลง รวมท้ังใชบังแดดดวย และดวยลักษณะของ
ตนตาลซ่ึงเม่ือตัดยอดไปแลวกลายเปน “ตาลยอดดวน” ไมสามารถเจริญเติบโตไดอีกตอไป ดังคําท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ ในพระไตรปฎก ซ่ึงขอยกมาบางตอนดังนี้ “...สมบัติ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ เหลานั้น ตถาคตละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมีในภายหลัง มี
ไมเกิดอีกตอไปเปนธรรมดา... ” “...ดูกรชีวก บุคคลพึงมีความพยาบาท เพราะราคะ โทสะ โมหะใด ราคะ 
โทสะ โมหะนั้น ตถาคตละแลว มีมูลอันขาดแลว เปนดุจตาลยอดดวน ถึงความไมมี มีอันไมเกิดตอไปเปน
ธรรมดา...” “...ดูกรราธะ เธอจงสละความพอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในรูปเสีย 
ดวยอาการอยางนี้ รูปนั้นจักเปนของอันเธอละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมให
มี ไมใหเกิดอีกตอไปเปนธรรมดา เธอจงละความพอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ใน
เวทนา...ในสัญญา...ในสังขาร...ในวิญญาณเสีย ดวยอาการอยางนี้ เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณนั้นจัก
เปนของอันเธอละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดอีกตอไปเปน
ธรรมดา...” 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตาลโตนดเปนตนไมทรัพยากรท่ีมีอยูแลวในพ้ืนท่ี นํามาทําน้ําตาลโตนดมีรสชาติหอมหวานและสามารถทํา
รายไดใหกับคนในชุมชน วิธีการทําก็เปนแบบโบราณ ไมสามารถดัดแปลงใหทันสมัยได และน้ําตาลโตนดยัง



เปนสวนผสมสําคัญในการทําอาหารและขนมหวานอีกดวย สรรพคุณตาลโตนด สําหรับบางคนใชเปนยาชูกําลัง 
(รากตมกับน้ําดื่ม) ชวยทําใหสดชื่น จิตใจแจมใสเบิกบาน ดวยการใชรากนํามาตมกับน้ําดื่ม (ราก) หรือจะใชงวง
ตาลหรือชอตาลก็ได จาวตาลมีฟอสฟอรัสสูง จึงชวยเสริมสรางกระดูกและฟนใหแข็งแรงได (จาวตาล) ชวยแก
ไข ดวยการใชรากนํามาตมกับน้ําดื่ม (ราก) สวนรากท่ีงอกอยูเหนือดิน (ตาลแขวน) มีรสหวานเย็นปนฝาด
เล็กนอย ใชเปนยาแกไขท่ีมีพิษรอน รากนํามาตมกับน้ําดื่ม แกอาการรอนใน กระหายน้ํา (ราก) กาบหรือกาน
ใบสดนํามาอังไฟบีบเอาแตน้ําใชอมรักษาอาการปากเปอยได (กาบใบ,กานใบสด) ชวยแกตอมทอนซิลอักเสบ 
(รากตมกับน้ํา) ใบนํามาค่ัวใหเหลืองแลวนํามาบดจนเปนผง ใชสูบหรือเปา มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิต 
(ใบ) ชวยขับเลือด (รากตมกับน้ําดื่ม) ชวยแกตานขโมยในเด็ก (งวงตาลหรือชอตาล,ราก) กาบหรือกานใบสด
นํามาอังไฟแลวบีบเอาน้ํามากินแกอาการทองเสีย ทองรวงได (กาบใบ,กานใบสด) รากตาลหรืองวงตาลนํามา
ตมกัลน้ําดื่ม สรรพคุณชวยขับพยาธิได (งวงตาล,ราก) ใชรากหรืองวงตาลนํามาตมกับน้ําดื่มแกพิษตานซางได 
(งวงตาล,ราก) หรือจะใชรากท่ีงอกอยูเหนือดินท่ีเรียกวา “ตาลแขวน” ก็แกพิษซางตานไดดีเชนกัน (ตาลแขวน) 
ใบตาล สรรพคุณชวยแกอาการกระสับกระสายของสตรีหลังคลอดบุตร (ใบ) เปลือกตาลหรือสวนท่ีเปนกะลา มี
การนํามาไปใชเปนสวนประกอบของยาแกอาการทองอืด ทองเฟอ และชวยลดกรดในกระเพาะอาหาร (เปลือก
ตาลหรือกะลา)สวนชอดอกตัวผู ยังมีการนํามาใชเปนสวนผสมเพ่ือตมเปนยาบํารุงกําลังอีกดวย (ชอดอกตัวผู) 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ตําบลหวยกรด อําเภอสรรคบุรี เปนแหลงผลิตน้ําตาลโตนดท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดชัยนาท การเค่ียวน้ําตาลโตนด
มีการทํากันมาตั้งแตสมัยโบราณและสืบทอดตอกันมาเปนการนําวัตถุดิบในทองถ่ิน คือ นําผลผลติจากตนตาล
มาทําเปนน้ําตาล เพ่ือใชในการเค่ียวน้ําตาลปบหรือน้ําตาลปก เปนงานท่ีตองอาศัยฝมือและความชํานาญ
ประกอบกับประสบการณ โดยจะใชตนตาลในทองถ่ินเปนวัตถุดิบ เปนการรักษาภูมิปญญาชาวบานในเรื่องการ
ข้ึนตนตาล การนวดตาล การปาดตาล และการเค่ียวน้ําตาล ในปจจบุันนี้การข้ึนตนตาล การเค่ียวน้ําตาล ยังคง
ดําเนินอยู แตขาดบุคคลท่ีจะมารับชวงตอ เพราะคนรุนหลังไมสนใจการทําตาลเพราะตองเสี่ยงกับอันตราย 
โดยสวนใหญผูท่ีทําน้ําตาลโตนดจะข้ึนตนตาลดวยตัวเอง การเค่ียวตาลโตนดเปนอาชีพเสริมของชาวบาน 
นอกเหนือจากฤดูเก็บเก่ียว ซ่ึงผลผลิตจากตาลจะมีเพียง 4 เดือน คือ เดือนกุมภาพันธ มีนาคม เมษายน 
พฤษภาคม เทานั้น ซ่ึงเปน 4 เดือนท่ีวางเวนจากการทํานา ทําสวน ก็จะมาข้ึนตาล นําน้ําตาลไปทําน้ําตาลปก
ขาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
ข้ันตอนการเก็บน้ําตาลโตนด 
                    1. การนวดตาล 
                   1.1 นําตะเกียบไปนวดดอกตาลเพ่ือใหดอกตาลช้ํา จะไดมีน้ําตาลออกมาก 
                   1.2 ถาเปนดอกตาลตัวเมียหลังจากนวดแลวก็สามารถปาดงวงตาลทําน้ําตาลไดเลย 
 แตถาเปนตาลตัวผูจะตองทําการแชงวงตาล (ดองงวงตาล) ไวในกระบอกอีก 2 วัน โดยการนําน้ําสะอาด
ใสกระบอกน้ําตาลและนําไปแชงวงตาลบนตนตาล  
                    

  
                   2. การปาดตาล 
                   2.1 เม่ือเสร็จจากข้ันตอนการนวดแลว ปาดหางงวงหนูท้ิง แลวปลอยน้ําฝาดไหลท้ิง 2 วัน 



แลวปาดตาลใหม เม่ือน้ําตาลเริ่มไหลดี จึงใชกระบอกตาลท่ีทําความสะอาดแลวแขวนรองรับน้ําตาลจากงวง
ตาล  
โดยจะใสไมพะยอม หรือแกนไมตะเคียนสับใหเปนชิ้น มีขนาด  1 - 2  เซนติเมตร  โดยใหใสไวในกนกระบอก 
กระบอกละ 4 - 5  ชิ้น (การทําความสะอาดกระบอกใสน้ําตาลสดจะใชวิธีการลวกน้ํารอนหรือรมควัน ก็
ได) การปาดตาลจะปาดทุกวันจนกวางวงตาลจะหมด 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
6. หรือจะใชพายปนแบบใชเชือกดึงทุนแรง ก็ได 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด (นายวิชาญ จุยแจง ประธานศูนยฯ) 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด หมู 9 ตําบลหวยกรด อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 0-5643-8277 , 081-7031916 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- กิจกรรมนันทนาการดีเดน นันทนาการนอกเมือง  จากสํานักงานการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดชัยนาท ป 
พ.ศ. 2553 
-  ศุนยประกันงานองคกรชุมชนดีเดน จากกระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. 2554 
-  กลุมอาชีพท่ีมีการบริหารจัดการกลุมท่ีมีความเชมแข็งและเปนตนแบบ เนื่องในวันสตรีสากลประจําป 2557 
จากจังหวัดชยันาท  ป พ.ศ. 2557 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 

 


