
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเมาคลุก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สรรคบุรี ตําบล แพรกศรีราชา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวเมาเปนอาหารหวานอยางหนึ่งของชาวไทยภาคกลางท่ีประกอบอาชีพทํานา ชาวนารูจักทําขาวเมากันมา
ตั้งแตครั้งโบราณกาล โดยใชเมล็ดขาวเจาหรือขาวเหนียวท่ีมีรวงแกใกลจะเก็บเก่ียวได นํามาค่ัว ตํา แลวนําไป
รับประทานไดเลย ถาทําสุก ใหม ๆ ก็จะนิ่ม หรือบางคนก็จะนําไปคลุกเคลาดวยน้ําตาลทราย มะพราวและ
เกลือ รับประทานแทนขนมหวาน แตในปจจุบัน การตําขาวเมากําลังจะสูญหายไปจากชาวนาไทย ขนมขาวเมา
คลุก ของชาวบางน้ําพระ (วัดพระแกว) ชุมชนแพรกศรีราชา จะทํารับประทานกันในชวงการจัดงานประเพณี
การตําขาวเมาประมาณชวงปลายปชองทุกป ประเพณีตําขาวเมามีมานานแลว และไดเลิกไปหลายป ชาวบาน
บางน้ําพระ (วัดพระแกว) หมู ๑๐ ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี ไดฟนฟูวัฒนธรรมการทําขาวเมาไวให
ลูกหลานรุนหลังไดสืบทอด และระลึกถึงวัฒนธรรมท่ีมีคามาแตโบราณ โดยไดจัดกิจกรรมนี้มาตั้งแตป ๒๕๓๙ 
จนถึงปจจุบัน โดยนายอดุลย ศรีมาตร ไดเปนผูริเริ่มรวมกับชาวบาน หมู ๑๐ และถือวาจะตองปฏิบัติสืบตอไป
ทุกป เนื่องจากจังหวัดชัยนาทเปนสังคมเกษตรกรรมโดยเฉพาะ การทํานาปลูกขาวจึงไดทําใหสภาพชีวิตของ
ชุมชนมีความผูกพันอยูกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ การตําขาวเมาเปนประเพณีหนึ่งซ่ึงนอกจากจะนํา
ความสนุกสนานรื่นเริงมาสูชาวบานแลวยังทําใหไดกินของอรอย และสามารถตากแหงเก็บไวกินไดตลอดท้ังป 
ในสมัยกอนเชื่อวาขาวเมาเปนอาหารสําหรับนักรบเวลาเดินทัพจะนําขาวเมาติดไปดวย เพราะเปนอาหารท่ีเก็บ
ไวไดนานและสะดวกในการรับประทานสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารไดทันทีโดยไมตองกอไฟ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวเมาคลุก ทําจากขาวท่ีตําใหมๆ เม่ือนํามาคลุกกับสวนผสมจะนุมหอม อีกท้ังเปนการสงเสริมประเพณีการ
ตําขาวเมาสรางความสามัคคีของคนในทองถ่ิน และสงเสริมใหอนุชนรุนหลังไดรูจักประโยชนและคุณคาของ
ขาว 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ทําใหชาวนาในทองถ่ินไดรูจักคุณคาของขาวท่ีสามารถนํามาทําประโยชนไดอยางหลากหลาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 
                   1. ขาวเมา                      3    ถวยตวง 
                   2. มะพราวขูดฝอย       1/2 ถวยตวง 
                   3.  มะพราวขูดเสน        1/2 ถวยตวง 
                   4. น้ําตาลทราย            2    ชอนโตะ 
                   5. เกลือปน                   5    ชอนชา 
                   6. น้ํามะพราว               4    ถวยตวง 
                   7. น้ําใบเตย                 4    ถวยตวง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
1. ตมน้ําใบเตยใหเดือด พรอมใสเกลือปน พักไวใหอุน 

 
2. ตมน้ํามะพราวใหเดือด พักไวใหเย็น 

 



 
3. นําขาวเมาเทใสน้ําตมน้ําใบเตยท่ียังอุน เพ่ือชวยให
ขาวเมานิ่มและหอม 

 
4. นําขาวเมาเทใสกระชอนเพ่ือพักไวใหสะเด็ดน้ํา 

 
5. ขูดมะพราวฝอยดวยกระตายขูดมะพราว 

 



6. ขูดมะพราวเสนดวยมือแมว 

 
7. ใสน้ํามะพราวท่ีตมไวทีละนิดเพ่ือใหขาวเมานิ่มและหอม 
คลุกเคลาใหท่ัว 

 
8. นําน้ําตาลทรายใสลงในขาวเมาและคลุกเคลาใหเขากัน 

 
9 ใสมะพราวท่ีขูดดวยกระตายขูดมะพราวคลุกเคลาใหท่ัว
ชวยใหขาวเมาหอมมัน 



 
10. ใสขูดมะพราวท่ีขูดดวยมือแมวคลุกเคลาใหท่ัว เพ่ือ
ตกแตงใหนารับประทาน 

 
11. ขาวเมาคลุก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเข็มทอง รองทิม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๐ ตําบลแพรกศรีรา อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 085 5347853 โทรสาร 
E-mail 
   
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


