
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวทิพย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล เสือโฮก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
         โอกาสท่ีรับประทานในงานวันประเพณีสืบสานการกวนขาวทิพย ในวันท่ี  ๔  ธันวาคม จะเปนการกวน
ขาวทิพย เปนเวลา  ๒๔ ชั่วโมง รงเชาในวันท่ี ๕  ธันวาคม  ของทุกป ณ  วัดหนองพังนาค หมูท่ี ๗ ตําบลเสือ
โฮกอําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  จะมีการนําขาวทิพยท่ีกวนสําเรจถวายพระสงฆ และแจกประชาชนใน
หมูบานและในจังหวัดรับประทาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จากเหตุการณทางประวัติศาสตรในชวงสมัยกรุงธนบรุีจนถึงสมัยรัชกาลท่ี ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ความ
ขัดแยงในอาณาจักรลาวและสงครามระหวางไทยลาว เปนสาเหตุทําใหประชาชนลาวหลายเผาพันธุตอง
โยกยายท่ีอยูอาศัย บางกลุมก็โยกยายไปอยูในเขตญวน บางพวกก็ยายเขามาในเขตไทย และบางพวกก็ถูก
กวาดตอนมาอยูภาคกลางตามทองถ่ินตาง ๆ ถาดูจากประวัติศาสตรแลวนับวาลาวท่ีอยูในแถบอีสานโดยมาก
จะอพยพมาตั้งบานเรือนใหม สวนลาวในภาคกลางนั้นถูกกวาดตอนครอบครัวมาเปนเฉลยเปนสวนมาก บรรดา
คนลาวท่ีเขามาในประเทศไทย ท้ังภาคกลางและภาคอีสานเม่ือไดศึกษาเอกสารโบราณจดหมายเหตุของไทยก็
พบวามีหลักฐาน ท่ีเก่ียวกับกลุมลาวดังกลาวหลักฐานจดหมายเหตุท่ีกลาวมาแลวนั้น มีการกลาวถึง ครัวลาว
ภูคัง ในชวงสมัยรัชกาลท่ี ๒ ชาวภูคังเปนหัวเมืองลาวอยูฝงซายของแมน้ําโขง ( ดินแดนลาวในปจจุบัน ) และ
ปรากฏหลักฐานในป พ.ศ. ๒๓๕๘ สมัยรัชกาลท่ี ๒ วามีลาวภูคังอยูท่ีเมืองนครชัยศรี ( จดหมายเหตุรัชกาลท่ี ๒ 
พ.ศ. ๒๕๓๘ ( จ.ศ. ๑๑๗๗ ) เลขท่ี ๑๔) แตถาดูจากหลักฐานทางประวัติศาสตรดังกลาวมาแลว เรื่องการสง
สวยครั่งจากจังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดเลย ก็เปนไดวา ลาวครั่งซ่ึงมีเสียงพูดคลายคลึงกับคนในแถบเพชรบูรณ 
จังหวัดเลย แขวง- หลวงพระบาง แขวงไชยะบุรี ซ่ึงเปนลาวทางภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ อาจจะถูก
เรียกรวมวา เปนลาว ท่ีสงสวยครั่ง หรือ ครั่ง เปนสิ่งของท่ีเปนเอกลักษณของกลุมนี้ก็ได ไดถูกกวาดตอนมาอยู
จังหวัดนครปฐม ตอมา มีน้ําท่ัวมากก็ยายถ่ินฐานมาอยูทางเหนือในบริเวณ จังหวัดชัยนาท อุทัย และมาตั้งถ่ิน
ฐานท่ีบานหนองพังนาค ตําบลเสือโฮก และบานกุดจอก ตําบลหนอง มะโมง จังหวัดชัยนาท ณ ท่ีบานหนองพัง



นาค เปนชนชาวาลาวเวียงจันทรซ่ึงอพยบมาอยู ณ บานหนองพังนาค ไดนําขบธรรมเนียมประเพณีของชาว
ลาวเวียงจันทนเขามาดวย และไดสรางวัด ณ บานหนองพังนาค และมีการทําขาวมธุปายาส หรือขาวทิพย ข้ึน
เปนการระลึกถึงประเพณีเกาๆ ท่ีชาวเวียงจันทนไดกระทําในครั้งเม่ืออยูเวียงจันทน การกวนขาวทิพยได
กําหนดการกวนในวันท่ี 4 ธันวาคมของทุกป เพ่ือเปนการถวายภัตรตาหารแดพระภิกษุในวัด ขาวทิพยเปน
อาหารท่ีรวมโอชารสตาง ๆ ไวพรอม บริโภคแลวจะไดรับประโยชน มีคุณคาทางอาหารครบถวน ตามหลัก
โภชนาการสมกับเปนขาวทิพย ยากท่ีจะทําข้ึนบริโภคได เม่ือผูใดไดบริโภคแลวจะทําใหมีกําลังแข็งแรง มีคุณคา
อาหาร คงอยูในตัวไดนานเปนการสนับสนุนขาวทิพยของนางสุชาดา ท่ีนําไปถวายพระพุทธเจา ในวันตรัสรู 
ชุมชนบานหนองพังนาคนําพิธีทางศาสนา ซ่ึงเปนของชุมชนชาวเวียงจันทนท่ีอพยบมาตั้งถ่ินฐานท่ีบานหนองพัง
นาค สอดแทรกเขามาปะปนในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือถวายแดพระภิกษุสงฆ และบูชาพระรัตนตรัยอุทิศ
สวนกุศล ใหแกผูตาย ขาวทิพย จะทําในวันท่ี 4 ธันวาคม ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยท่ีชาวบาน หนองพังนาคมาตั้งถ่ิน
ฐานอยู ณ หมูบานหนองพังนาค ในสมัยพระมหาธรรม ซ่ึงเปนเจาอาวาสองคแรกของวัดหนองพังนาค แลวมา
ไดรับการฟนฟู อีกครั้งหนึ่งในสมัย ของพระมหาบุมี และกํานันราตรี เปนตนมา และไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานในพ้ืนท่ีปจจุบันนี้ สวนใหญจะจัดกันเพียง ๑ วัน ในเดือน ๑๒ คงจะถือเอาระยะท่ีขาวกลา ในทองนา
มีรวงขาวเปนน้ํานม ของแตละป ชาวบานก็มีความพรอมเพรียงกันทําขาวทิพย ในจังหวัดชัยนาทบริเวณท่ียังคง
รักษาการทําขาวทิพย มีเหลืออยูเพียง ๒ หมูบาน คือหมูบานโรงวัว และหมูบานหนองพังนาค อําเภอเมือง
ชัยนาท จังหวดัชัยนาท ยังคงรักษาสูตรอาหาร ขาวก็นํามาจากหมูบาน การทําขาวขาวทิพยของ ชาวบานวัด
หนองพังนาค แหงนี้ มีความโดดเดนคือใชวัตถุดิบในการทํา ตั้งแตการนําขาวจากในชุมชน มะพราว จากพ้ืนท่ี
ของชุมชนบานหนองพังนาค วัตถุดิบตางๆ ไดมาจากการเรี่ยรายในชุมชน มีการบริจาคใหวัดทําและประชาชน
ในหมูบานมาชวยกันทํา ตั้งแตการนําเมล็ดขาวออกจากรวงขาวแยกเมล็ดขาวออกมา มะพราวเม่ือรับบริจาค
ชาวบานแลว ก็นําเปลือกออก กะเทาะเปลือกออก นํามาขูด ข้ันกะทิ ถ่ัวลิสงก็มาค่ัว งามาค่ัว น้ําตาล 
ประชาชนในชุมชนไดนํามาชวยกันในบริเวณวัด สรางความสามัคคี เม่ือขนมเสร็จแลวจะนําถวายพระในตอน
เชาวันท่ี 5 ธันวาคม และนําไปถวายพระในจังหวัด เพ่ือเปนศิริมงคลตอตนเอง และแจกจายใหคนในชุมชน
รับประทานใหเกิดเปนศิริมงคลตอตนเองและคนในครอบครัว เยาวชนในโรงเรียนวัดหนองพันนาค ไดทําการ
เรียนรูขนธรรมเนียมประเพณีของชุมชนใหสืบตอกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารท่ีชุมชนบานหนองพังนาค ทําข้ึนในหมูบานสืบทอดกันมาแตโบราณ ซ่ึงท่ีอ่ืนในจังหวัดไมมีการทํา
ขาวทิพย และมีการจัดทําพิธีท่ีมีความยุงยากสลับซับซอนมาก ตองมีการตระเตรียมขาวของตางๆ จํานวนมาก 
อาทิ นม เนย ขาวตอก น้ํานม น้ําออย น้ําผึ้ง มะพราว งา ถ่ัวตางๆแตสิ่งของเครื่องปรุงขาวทิพย ไดเลือก คงไว 
๙ สิ่ง คือ ถ่ัว , งา , นม , น้ําตาล , น้ําผึ้ง , น้ําออย เนย และน้ํานมท่ีค้ันจากรวงขาวและยังคงรักษารูปเดิมไว 
โดยมีพราหมณ เขาพิธี มีสาวพรหมจารีซ่ึงจะพิถีพิถันคัดเลือกจากหญิงสาว ท่ียังไมมีดอกไม (ระดู) ดวยตองการ
บริสุทธิ์สําหรับสาว พรหมจารีท่ีจะเขารวมพิธี ตองสมาทานศีล ๘ และตองถือ ปฏิบัติตามองคศีลอยางม่ันคง 
แมท่ีพักก็จัดใหอยูสวนหนึ่ง จนกระท่ังถึงเวลาถวายขาวทิพยแก พระสงฆ ในตอนเชาจึง จะหมดหนาท่ีวัตถุท่ี
กวน มีรสชาติหอมหวานอรอย มีการจัดเตรียมการในพิธีกวนขาวทิพยตองจัดเตรียมสิ่งสําคัญ เพ่ือตั้งโตะบูชา
พระพุทธรูป อาสน ผูเขารวมพิธี คือ ทายก ทายิกา พระพุทธมนต และกอเตาตั้งกะทะกวนจัดหาพายสําหรับ
กวนกะทะละ ๓ เลม จัดหาฟนใหเพียงพอและตากใหแหงสนิท 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขาวทิพย ซ่ึงทํากันในหมูบานหนองพังนาค ชาวบานก็มีความพรอมเพรียงกัน รวมบริจาค รวมทุนจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ของใชในหมูบานท่ีจําเปนจัดหามารวมกันท่ีวัดหนองพังนาค ยังคงรูปเคาโครง ของการรักษาประเพณี 



และมีความเชื่อถือ อยางม่ันคง เปนแบบอยางท่ีดี ซ่ึงแฝงดวยจริยธรรมและคติธรรมอยูมาก ท่ีสมควรนํามา
กลาวถึงคือ ความพรอมเพรียงของ ชาวบานท้ังท่ีทํานา และไมไดทํานาถึงเวลาก็มารวมจัดทําและ ชวยเหลือ
โดยยึดถือ ความสามัคคีเปนหลัก มีการทําขาวมธุปายาสหรือขาวทิพยของ ชาวบานวัดหนองพังนาค แหงนี ้มี
ความโดดเดนคือใชวัตถุดิบในการทํา ตั้งแตการนําขาวจากในชุมชน มะพราว จากพ้ืนท่ีของชุมชนบานหนองพัง
นาค วัตถุดิบตางๆ ไดมาจากการเรี่ยรายในชุมชน มีการบริจาคใหวัดทําและประชาชนในหมูบานมาชวยกันทํา 
ตั้งแตการนําเมล็ดขาวออกจากรวงขาวแยกเมล็ดขาวออกมา มะพราวเม่ือรับบริจาคชาวบานแลว ก็นําเปลือก
ออก กะเทาะเปลือกออก นํามาขูด ข้ันกะทิ ถ่ัวลิสงก็มาค่ัว งามาค่ัว น้ําตาล ประชาชนในชุมชนไดนํามาชวยกัน
ในบริเวณวัด สรางความสามัคคี เม่ือขนมเสร็จแลวจะนําถวายพระในตอนเชาวันท่ี 5 ธันวาคม และนําไปถวาย
พระในจังหวัด เพ่ือเปนศิริมงคลตอตนเอง และแจกจายใหคนในชุมชนรับประทานใหเกิดเปนศิริมงคลตอตนเอง
และคนในครอบครัว เยาวชนในโรงเรียนวัดหนองพันนาค ไดทําการเรียนรูขนธรรมเนียมประเพณีของชมุชนให
สืบตอกัน มีการถายทอดภูมิปญญาการทําขาวทิพยใหกับเยาวชนภายในเขตทองถ่ิน และสรางรายไดเพ่ิมข้ึน
ใหกับ คนในชุมชนของจังหวัดชัยนาท กอนเริ่มกวนขาวทิพยพระสงฆจะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดย
พระสงฆจะเปนผูทําพิธีบูชาพระรัตนตรัยจากนั้นสวดเจริญพระพุทธมนตธัมมจักรกัปปวัตนสูตร สาว
พรหมจรรย จํานวน ๔ - ๕ คนนุงขาวหมขาว เริ่มกวนขาวทิพย เม่ือพระสงฆ เจริญพระพุทธมนตรจบนักเรียน
ก็จะเปลี่ยนใหประชาชนท่ีมารวมกิจกรรมเปนผูกวนตอไปจนกวาจะเสร็จ ใชเวลากวนประมาณ ๓ ชั่วโมงเม่ือ
เสร็จแลว ก็จะแบงปนขาวทิพยหรือขาวมธุปายาส ไปรับประทาน ถือวาเปนของดี กอใหเกิดความเปนสิริมงคล
แกตน และนําไปฝากบุคคลในครอบครัว หรือผูท่ีตนเคารพนับถือ กอนกลับบานทุกคนชวยกันเก็บอุปกรณ ลาง
ทําความสะอาด จัดเก็บสถานท่ีใหเรียบรอย ซ่ึงสะทอนใหเห็นความรัก ความสามัคคีในหมูคณะชาวบาน ซ่ึงนา
จะตองรวมกันอนุรักษ สืบทอดประเพณีและการอนุรักษการทําขาวมธุปายาส อันทรงคุณคาอยูคูกับชาวบาน
หนองพังนาคสืบไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

              ๑. ขาว ใชแปงขาวเหนียว และแปงขาวเจา    
              ๒. ถ่ัวลิสง  
              ๓. งาดํา งาขาว  
              ๔. น้ําผึ้ง  
              ๕. น้ําตาลทราย  
              ๖. นมขนหวาน  
              ๗. มะพราว ค้ันเอาแตกะทิ  
              ๘. เนย  
   สวนผสมท่ีตองเตรียมกอนวันประกอบพิธีในกวนขาวขาวมธุปายาส(ทิพย)  
              ๑. ถ่ัวลิสง ค่ัวใหเหลือง มีกลิ่นหอม หลังจากนั้นนํามาทําการกะเทาะเปลือกท้ิง นําไปเขาเครื่องบด 
              ๒. งาขาวและงาดํา ค่ัวใหเหลือง มีกลิ่นหอม ท้ิงไวใหเย็นนําไปใสครกตําใหละเอียด  
              ๓. มะพราว นําไปปลอกเปลือกกะเทาะกะลาท้ิง เอาแตเนื้อมะพราว จะนํามาใสเครื่องขูดมะพราว 
ในตอนเชามืดของวันท่ีจะประกอบพิธี เพ่ือใหไดกะทิสดมีกลิ่นหอม เครื่องปรุงท่ีเปนสวนประกอบดังกลาว
ขางตน นําใสหมอปดฝาใหเรียบรอย เตรียมท่ีจะประกอบพิธี กวนในวันรุงข้ึน (วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖)   
๑.นําเครื่องปรุงเตรียมไวทุกอยางเทใสกระทะใบบัวคนใหเขากัน ไมมีสูตรในการกําหนดอัตราสวนของเครื่องท่ี
แนนอน จํานวนขาวทิพยจะมากนอยข้ึนอยูกับวัตถุดิบท่ีมี ดังนั้น รสชาติในแตละปจะไมเหมือนกัน  



๒. กอนเริ่มกวนขาวทิพยพระสงฆจะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยพระสงฆจะเปนผูทําพิธีบูชาพระ
รัตนตรัยจากนั้นสวดเจริญพระพุทธมนตธัมมจักรกัปปวัตนสูตร 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลอกเปลือกมะพราวออก 

 
ปลอกเปลือกมะพราวออก 

 
นําเมล็ดขาวออกจากรวงขาว 

 
น้ําใบเตยค้ัน 



 
ค้ันน้ํากะทิ 

 
ถ่ัว-งา ค่ัว 

 
น้ําตาลปบ 

 
น้ําตาลทราย 



 
นมกระปอง แปงขาวเจา 

 
นํากะทิ แปงขาวเจา น้ําตาลทราย น้ําตาลปบ ใบเตยค้ัน 
ผสมใหเขากันนําลงไปกวนในกะทะประมาณ 24 ชั่วโมง 

 
กวนใหงวด 

 



เม่ือขนมกวนจนเหนียวแลว ตักใสถาด โลยดวยถ่ัว งา 

 
ตัดใหสวยงามนําใสกลอง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
วัดหนองพังนาค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
พระมหาบุญมี ฐิญญาโณ หมุที ๗ ตําบลเสือโฮก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
วัดหนองพังนาค หมูท่ี ๗ ตําบลเสือโฮก อําเภอเมืองชัยนาท 
โทรศัพท 056-416859 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


