
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเกรียบออน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ วัดสิงห ตําบล บอแร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
อาหารหวาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมัยกอนมีผูสูงอายุในหมูบานไดเคยทํา เพ่ือรับประทาน ถือเปนอาหารท่ีหาไดยาก เม่ือผูสูงอายุลมหายตาย
จากไป จึงหากินไมได จึงไดคิดลองทํากินเอง และแจกจายญาติพ่ีนองในหมูบาน ตอมาไดลองทําขายและขาย
ได จึงไดทําขายประจําท่ีตลาดนัดบอแร วัดบอแร ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห ทุกวันเสาร รวมท้ังรับสั่งทําตาม
งานบุญตางๆ ขนมขาวเกรียบออน ถามองจากภายนอกรูปราง หนาตา สีสันแลว ดูๆไปจะคลายๆกับ ขนมถ่ัว
แปบ แตความแตกตางของขนมท้ังสองชนิดอยูตรงท่ีแปงท่ีนํามาใชทําขนมโดย ขนมถ่ัวแปบจะใชแปงขาว
เหนียว สวนขนมขาวเกรียบออน จะใชแปงขาวเจากับแปงมันผสมกัน สมัยกอนมีผูสูงอายุในหมูบานไดเคยทํา 
เพ่ือรับประทาน ถือเปนอาหารท่ีหาไดยาก เม่ือผูสูงอายุลมหายตายจากไป จึงหากินไมได จึงไดคิดลองทํากิน
เอง และแจกจายญาติพ่ีนองในหมูบาน ตอมาไดลองทําขายและขายได จึงไดทําขายประจําท่ีตลาดนัดบอแร วัด
บอแร ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ทุกวันเสาร รวมท้ังรับสั่งทําในงานบุญตางๆ ขนมขาวเกรียบ
ออน ถามองจากภายนอกรูปราง หนาตา สีสันแลว ดูๆไปจะคลายๆกับ ขนมถ่ัวแปบ แตความแตกตางของขนม
ท้ังสองชนิดอยูตรงท่ีแปงท่ีนํามาใชทําขนมโดย ขนมถ่ัวแปบ จะใชแปงขาวเหนียว สวนขนมขาวเกรียบออน จะ
ใชแปงขาวเจากับแปงมันผสมกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนขนมไทยท่ีหารับประทานไดยากในยุคปจจุบัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แปงขาวเจา , น้ําตาลทราย , แปงมัน , ใสถ่ัวเขียวผสมมะพราว  มะพราวทึนทึก 
๑.นําแปงขาวเจาผสมกับแปงมัน คนใหเขากัน ผสมน้ําเย็น คนไปเรื่อยๆจนแปงเหนียว 
๒.ผสมสีลงไปในแปงคนใหเขากัน 
๓.ผสมงาขาวและน้ําตาล คนใหเขากัน 
๔.ใสน้ําลงในหมอ ประมาณ คอนหมอ ตั้งไฟใหเดือด 
๕.ตักแปงท่ีผสมไวละเลงบนผาขาวบางใหเปนแผนกลมๆบางๆ เกลี่ยใหท่ัวแลวปดผาท้ิงไว ๑-๒ นาที 
๖.เปดฝาเม่ือแปงสุกแลว ใสถ่ัวเขียวหรือไสท่ีเตรียมไวลงไปกลางแปง 
๗.ใชพายจุมน้ําแซะแปงพับเปนรูปครึ่งวงกลม แลวแซะแปงข้ึนหอไสใหเปนชิ้นและตักออกจากหมอ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขาวเกรียบออน 

 
ขาวเกรียบออน 



 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวประมวล หาญสุนทร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี 62 หมูท่ี 1 ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 0-8990-7560-7 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 



 


