
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเลียงปลายาง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน มะขามเฒา อําเภอ วัดสิงห ตําบล มะขามเฒา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมัยกอนมีผัก , ปลา มากมาย  หาปลายางและผักหลายๆอยางมารวมกัน  นํามาปรุงเปนอาหาร  ท่ีเรียกกันวา 
"แกงเลียง" มีคุณคาทางอาหารมากมาย ใหสารอาหารหลายชนิด วิตามัน และแรธาตุ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
แกงเลียงมีประโยชนและมีคุณคาทางโภชาการ ใหสารอาหารหลายชนิด  เชน  วิตามิน  แรธาต ุ วิธีการทําไม
ยุงยาก วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาไดงายมีประโยชนตอระบบขับถาย ประกอบดวยผักหลายชนิด 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แกงเลียงมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ ใหสารอาหารหลายชนิด เชน วิตามิน แรธาตุ วิธีการทําไม
ยุงยากมาก วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาไดงายมีประโยชนตอระบบขับถาย ประกอบดวยผักหลายชนิด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

บวบเหลี่ยม ฟกทอง กระชาย ตําลึง ใบแมงลัก แตงโมออน  ขาวโพดออน  เห็ดฟาง พริกไทย หอมแดง  กุง
แหง 
  
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1.โขลกเครื่องแกงใหละเอียด 2.นําน้ําเปลาตั้งไฟพอเดือดใส
เครื่องแกงลงไป ปรุงรสดวยน้ําปลา ชืมใหไดรสเค็ม ใสผัก
ชนิดท่ีสุกยาก คือ ฟกทอง ขาวโพดออน บวบเหลี่ยม แตงโม
ออน ใสใบตําลึง และใสใบแมงลัก 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
วัตถุดิบท่ีใชทําแกงเลียง 

 
วัตถุดิบท่ีใชทําแกงเลียง 

 



แกงเลียงปลายาง 

 
แกงเลียงปลายาง 

 
แกงเลียงปลายาง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางละเอียด มีทอง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางละเอียด มีทอง บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๑๐ ตําบลมะขามเฒา อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๑๐ ตําบลมะขามเฒา อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 084-7204545 โทรสาร 
E-mail 
   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


