
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กาละแม วัดเสม็ด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล เสม็ด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 งานประจําปวัดเสม็ด 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กาละแม เปนขนมไทยลักษณะเปนแปงเหนียวสีดํา เปนขนมหนึ่งในสามชนิดท่ีนิยมทําข้ึนในวันปใหมของคน
ไทยในสมัยกอน ซ่ึงจะตองทําใหเสร็จกอนวันสงกรานต คือ ขาวเหนียวแกว ขาวเหนียวแดง และกาละแม การ
กวนกาละแม ในพ้ืนท่ีตําบลเสม็ด โดยสวนใหญจะทําเพ่ือใชประกอบพิธีบุญงานบวชและงานประจําปของวัด
เสม็ด ซ่ึงสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. งานบวช - การกวนกาละแม มีข้ันตอนท่ีตอง
ใชเวลานาน ดังนั้น เพ่ือใหญาติสนิทมิตรสหาย ท่ีมาในงานไดมีกิจกรรมทํารวมกัน สรางความสมัครสมาน
สามัคคีกลมเกลียว นอกจากนี้ ผูท่ีมารวมงาน จะไดรับแจกขนมท่ีเกิดจากการรวมแรงรวมใจกับกลับไปบาน ซ่ึง
เปนวิธีการผูกมิตรไมตรีของคนไทยในอดีต 2. งานประจําปวัดเสม็ด – การกวนกาละแม ในงานประจําปวัด
เสม็ด ถือปฏิบัติเปนประจําทุกป ประมาณเดือน 4 โดยมีวตัถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองชาวตําบลเสม็ดท่ีนับวันจะมี
ความหางเหินตามสภาพสังคม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไดมารวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกับวัด ซ่ึงเปนสถานท่ี ท่ีมีความสําคัญและอยูคูพ่ีนองประชาชนชาวไทยพุทธมาชานาน กาละแม เปนขนม
ไทยท่ีมีมาตั้งแตโบร่ําโบราณ สื่อความหมายถึงความเหนียวแนน คนไทยจะนิยมนําขนมกาละแมมาใชประกอบ
พิธีงานมงคลตางๆ เชน งานมงคลสมรส งานทําบุญและงานเทศกาลตาง ๆ กาละแม เปนขนมไทยท่ีสืบทอด
ตอๆ กันมาตั้งแตสมัยคุณปู คุณยา คุณตา คุณยาย เปนขนมโบราณท่ีทํามาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน กาละแม
วัดเสม็ด เกิดจากกุศโลบายท่ีตองการใหพ่ีชาวประชาชนชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง ไดมารวมกลุมรวมตัวกัน 
เพ่ือสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามใหคงอยู ทําใหเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีของประชาชน เหตุท่ี
เชื่อวาเชนนั้น เพราะวากาละแมแตละกระทะกวาจะรับประทานไดนั้นตองใชเวลา 8-9 ชั่วโมง และใชฝมือกวน
กระทะหนึ่งรวม 10 คนเลยทีเดียว สําหรับสูตรกาละแมของตําบลเสม็ด ประกอบดวย แปงขาวเหนียว มะพราว 
และน้ําตาลปบหรือน้ําตาลโตนด ดวยอัตราสวนผสมระหวาง แปงขาวเหนียว 18 กิโลกรัม กะทิ 100 กิโลกรัม 



และน้ําตาลปบหรือน้ําตาลโตนด 38 กิโลกรัม ทําใหได ขนมกาละแม เหนียวนุมหวานมันกําลังดี โดยสรุปการ
กวนกาละแม ถือเปนสัญลักษณแหงความสามัคคีของชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง เพราะปหนึ่งจะนัดกันมา
ชวยวัดเสม็ดกวนขนมกาละแม ในงานประจําปวัดเสม็ด นั่นเอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การกวนกาละแมวัดเสม็ด จะทําปละ 1 ครั้ง ในงานประจําปวัดเสม็ด ซ่ึงจัดใหมีข้ึนเพ่ือนมัสการอดีตสมภาร
และพระอุปชฌายท่ีมีชื่อเสียง เปนท่ีเลื่อมใสของชาวตําบลเสม็ดและใกลเคียง อาทิเชน หลวงพอจั่น หลวงพอ
สด หลวงพอฮวด เปนตน ในการจัดงานประจําปของวัดเสม็ด ประชาชนชาวเสม็ดและใกลเคียงจะมารวมกลุม
กัน เพ่ือทําขนมไทย เชน กาละแม ขาวเหนียวแดง ขนมผักกาด ขนมไขบึ้ง ขนมเตา ขนมเทียนตากวาง ขนม
เปยกปูน ขาวหลาม เปนตน เพ่ือหารายไดสมทบในการทํานุบํารุงวัดเสม็ด โดยเฉพาะอยางยิ่ง กาละแมวัดเสม็ด 
เปนขนมไทยท่ีนิยมซ้ือไปฝากปู ยา ตา ยาย และท่ีสําคัญยิ่งเปนชวงเวลาท่ีดีท่ีสุด ของประชาชนท่ีไดมา
รวมกลุมทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวมดวยความเต็มใจ ดังนั้น ถากลาวถึงงานประจําปวัดเสม็ด ก็จะตองนึกถึงขนม
ไทยโบราณ ท่ีชื่อวา “กาละแม” โดยมีนายเอ้ือน ชวยชูทรัพย ชาวตําบลเสม็ด อายุ 86 ป ปราชญชาวบานท่ีสืบ
ทอดภูมิปญญาการกวนกาละแม มาจากรุนปู ยา ตา ยาย เปนกําลังสําคัญ ในการคงอยูของประเพณีการกวน
กาละแมวัดเสม็ด และวัดใกลเคียง มาจนกระท่ังทุกวันนี้ นอกจากนี้ ในระหวางจัดงานประจําปวัดเสม็ด 
พุทธศาสนิกชน จะไดมีโอกาสชื่นชมภาพจิตรกรรม ฝาผนังวัดเสม็ด ซ่ึงเขียนไวภายในพระอุโบสถ เปน
จิตรกรรมฝาผนังท่ีทรงคุณคา เม่ือป 2431 สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โดยเขียนไว
ท่ีผนังดานขางอุโบสถท้ัง 2 ขาง เปนเรื่องราวเก่ียวกับการปลงกรรมฐานของพระภิกษุดวยวิธีพิจารณาอสุภ 10 
(ลักษณะในการแสดงดวยสภาพตางๆ ของซากศพ 10 ประการ และภาพเทวดา พญาครุฑ พญานาค พญายักษ 
พญาวานร ภาพพระอรหันตซ่ึงสูง ดวยญาณสมบัติ และภาพทวยเทพรายรําแสดงความยินดีในชัยชนะของพระ
พุทธองคตอพระยามาร การใชสีและเสน มีการใชสีคอนขางนอย กลุมสีท่ีใชอยูในกลุมสีคอนขางจะเปนสีหมน 
เชน น้ําตาลเทาภาพตอนลางเนนเรื่องพระภิกษุกําลังยืน นั่งพิจารณาอสุภ สวนฉากหลังเปนภาพทิวทัศนตาม
แบบตะวันตก เปนมรดกของชุมชนปรากฏอยูถึงทุกวันนี้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วัดเสม็ด เปนวัดเกาแก มีการสรางและพัฒนาสืบตอกันมาไมต่ํากวาหนึ่งรอยหาสิบป ดวยปรากฏหลักฐานใน
ศิลาจารึกหนาอุโบสถ โดยเม่ือป พ.ศ.2380 คนในตําบลเสม็ด มีประมาณ 20 หลังคาเรือนไดพรอมใจกันสราง
วัดเสม็ด โดยการชวยกันตัดตนไมจากตําบลหวยกะป ซากพุดซา และเขาเชิงเทียน สมภาร รูปแรก คือ สมภาร
เทศ และตอมาในสมัยอุปชฌายจั่นเปนเจาอาวาส เปนชวงท่ีวัดเสม็ดรุงเรือง มีชื่อเสียงและ มีความเจริญมาก 
เนื่องจากพระอุปชฌายจั่น เปนพระอุปชฌายท่ีบวชพระจํานวนมากกวา 1,000 รูป และเปนผูมีฌานกลาทาง
วิปสนากรรมฐาน มีวิชาอาคม และเปนแพทยแผนโบราณ สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บ ใหหายได โดยเฉพาะ
โรคเสียจริต จิตฟนเฟอน คลุมค่ัง ทานไดรักษาโดยใหกินยา อาบน้ํามนตและมีดหมอสําหรับไลโรครายตางๆ มี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักโดยท่ัวกัน ถึงแมวาสังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุ
ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตาม “กาละแมวัดเสม็ด” ในงานประจําปวัด
เสม็ด ซ่ึงจัดใหมีข้ึน เพ่ือนมัสการอดีตสมภารและพระอุปชฌายท่ีมีชื่อเสียง เปนท่ีเลื่อมใสของชาวตําบลเสม็ด
และใกลเคียง อาทิเชน หลวงพอจั่น หลวงพอสด หลวงพอฮวด เปนตน กาละแม ถือเปนขนมไทยโบราณ ท่ีชาว
ตําบลเสม็ดและใกลเคียง ไดรวมกันอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูกับวัดเสม็ดและตําบลเสม็ดสืบไป เทศบาล
ตําบลเสม็ด ซ่ึงมีหนาท่ีในการบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชน ซ่ึงรวมท้ังการบํารุงศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิ
ปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินไดตระหนักและเห็นความสําคัญของประเพณีกวนกาละแมวัด
เสม็ด จึงไดเขาไปมีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน และสืบสาน เพ่ือใหประเพณีดังกลาว อยูคูกับวิถีของชาว



ตําบลเสม็ดตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 กะทิสด 
 น้ําตาลปป   
 แปงขาวเหนียว 
 แปงทาวยายมอม 
น้ําออนดํา 
และแปะแซทําขนม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เริ่มจากการปอกเปลือกมะพราว 

 
นํามากวนอยางท่ีเห็น 

 



 
ใกลจะกินไดแลว 

 
มะพราวท่ีเปนวัตถุดิบเปนสวนสําคัญในการกวนกาละแมเลย
ทีเดียว 

 
กวนเสร็จก็ตัดแบงอยางท่ีเห็น 

 



นําออกจําหนายไดราคาในงาน กาละแมวัดเสม็ด 

 
ตัดเปนชิ้นดูนากิน 

 
เรียงเปนแถว ดูสวยงามของขนมไทย 

 
ภาพนี้ก็กวนเริ่มแรก 

 



ท่ีบานก็กวนไดเชนกัน กอเกิดรายได ของชุมชนในหมูบาน
นั้นๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
คณะกรรมการวัดเสม็ด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
งานประจําปงัดเสม็ด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
นายสามารถ เจริญแพทย 
โทรศัพท 08 1862 5929 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ไมเคยสงประกวด- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


