
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเปดกะลามะพราวออน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล ปากน้ําแหลมสิงห 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

     ๑.      พริกข้ีหนูแหง 
๒.      ตะไคร 
๓.      ขา 
๑.      หัวไพร 
๒.      ผิวมะกรูด 
๓.      เลวหอม 
๔.      ขิงแหง 
๕.      กระเทียม 
๖.      เมล็ดผักชี 
๗.      ดอกกะเพรา 
๘.      ดอกโหรพา 
๙.      ดอกจัน 
๑๐.   ลูกจัน 
๑๑.   ลูกกระวาน 
๑๒.   โปยก๊ัก 
๑๓.   อบเชย 
๑๔.  เม็ดยี่หรา 
๑๕.  กานพลู 
๑๖.  เกลือ 
๑๗.  กะป 
 
สวนประกอบอ่ืน 
๑.      เปดตองสด 
๒.      กะลามะพราวน้ําหอมออน /ลูกยอ/ลูกกลวยดิบ 
๓.      ใบมะกรูด 
  

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 นําผลมะพราวน้ําหอมออน  ท่ียังไมมีเนื้อมาผาเอากะลาออกจากเปลือก เทน้ํามะพราวในผลออําใสภาชนะตม
ใหเดือน เอาน้ํามะพราวท่ีตมลวกกะลาใหสุก หั่นกะลาท่ีตมมาสุกเปนชิ้นเล็กๆหั่นเปนเปนชิ้น นําพริกแกงเผ็ด
มาโขลกกับเครื่องแกงมาผัดกับพริกแกงคลุกเคลาจนเขากันดีใสกะลาออนลวกสุกท่ีหั่นไว พรอมเปนใสใบ
มะกรูดท้ังใบ ไมตองหั่นฝอยเปนอันเสร็จ (เคล็ดลับอยูท่ีการทํากะลามะพราว ถาทําไมเปนจะมีรสฝาด เมนูนี้
ตองใชมะพราวน้ําหอมเทานั้นจึงจะอรอย) 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีตําบลปากน้ําแหลมสิงห 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมสตรีตําบลปากน้ําแหลมสิงห 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ตําบลปากน้ําแหลมสิงห อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายนิติ วิวัฒนวานิช 
ตําแหนง นายอําเภอแหลมสิงห 
2. นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห 
3. นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแหลมสิงห 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

