
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงออมหวาย ตําบลบัวใหญ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานดงเย็น อําเภอ น้ําพอง ตําบล บัวใหญ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
         แกงออมหวาย  เปนอาหารพ้ืนบาน ประเภท อาหารคาว และไดรับการคัดเลือกใหเปนผลิตภัณฑราก
วัฒนธรรมของดีบานฉัน อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เริ่มกอตั้งหมูบานประมาณ ๒๐๐ ปท่ีผานมา 
จนกระท่ังถึงปจจุบัน พ้ืนท่ีโดยรอบหมูบาน กอนการกอตั้งมีปาปกคลุมหนาทึบ จะเปนพ้ืนท่ีของปาดงดิบ จึงทํา
ใหมีพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณ แตเม่ือ ๕๐ ปท่ีผานมา ปาจะถูกจับจอง แผวถางจนโลงเตียนเกือบหมด แตในปจจุบัน 
ก็ยังเหลือพ้ืนท่ีอนุรักษสงวนเขตปาชุมชน-สาธารณประโยชน แค ๑๐๐ กวาไรเทานั้น นอกนั้นจะโลงเตียนไป
หมด ตอมาทางราชการก็มาออกกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน เปน ส.ป.ก. โฉนดท่ีดินและ น.ส.๓ แลวเกือบหมด ในเขต
พ้ืนท่ีท่ีถูกแผวถางลงนั้น จะเจอตนหวายเล็กๆ เต็มไปหมด ซ่ึงตอนนั้นครอบครัวของคุณแมโจม ทองภู และ
ครอบครัวพอทองมี – แมคํามี แกวดง ไดนําตนหวายเล็กๆ มาปลูกในสวนไวเพ่ือนําเอาหนอหวายมาประกอบ
อาหาร ซ่ึงแกงออมหวายมีรสชาติกลมกลอม ขมนิดๆ สวนคนท่ีชอบรสชาติขมนิดๆ จะอรอยมาก เปนท่ีนิยม
ของคนท่ัวไป และชาวบานก็หันมาปลูกหวายเพ่ือเปนพืชเศรษฐกิจ หวายเปนการนําพืชปา มาปลูกเปนพืชสวน 
เนื่องจากหนอหวายมีจํานวนนอย หวาย กอหนึ่งใหหนอเพียงหนอเดียว และตองท้ิงไวบางเพ่ือ ใหกอใหญงอก
งาม ดังนั้นหวายจึงมีราคาแพง หวาย ขมชนิดหนอสมบูรณมีราคาหนอละ ๓ - ๕ บาท จึงนับวา เปนพืช
เศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหแกผูชาวบานอยางมากเนื่องจากหวายไมตองใสปุย ไมมีแมลงรบ กวน ไมตองรดน้ํามาก
นัก เพียงแตตองหม่ัน ถางหญา ตัดแตงก่ิงจึงทําใหสะดวกในการดูแลกวาพืชชนิดอ่ืน สรรพคุณแกงออมหวาย 
ชวยบรรเทาอาการทองเสีย ทองรวง แกรอนใน บํารุงน้ําดี เปนอาหารบํารุงธาตุไฟเม่ือรับประทานหวายเปน
ประจําจะชวยใหรับประทานขาวไดมากข้ึน เจริญอาหารไดมากข้ึน ชวยบํารุงรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ อวน
ทวน แลวยังปองกันและบรรเทาอาการปวดทอง ถายทองเนื่องจากมาจากการรับประทานอาหารพิษสําแดงได



ดี นอกจากนี้ยังชวยสมานแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ของแสลง : ผูท่ีมีอาการทองผูกเปนประจํา หาก
รับประทานบอย ๆ จะทําใหทองผูกมากข้ึน ผูเปนโรคเหน็บชา อัมพฤกษหากรับประทานบอย ๆ จะทําใหการ
รักษาไมไดผล เนื่องจากแกงหวายมีคุณสมบัติเปนยาเย็น 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
          แกงออมหวายบานดงเย็นจะมีอัตลักษณท่ีโดดเดนคือ เปนตนหวายพ้ืนบานทองถ่ินไมมีการตัดตอพันธุ
กรรมแตอยางใด เม่ือแกงออมหวายบานดงเย็นเม่ือปรุงไดท่ีแลวเติมยอดสมปอยนิดหนอย  เพ่ือลดความขมของ
หนอหวายใหกลมกลอมและมีรสชาดไดอรอยยิ่งข้ึน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
         หวายเปนพืชท่ีปลูกงาย  เก็บผลผลิตไดตลอดท้ังป  ขณะเดียวกันก็สรางรายไดใหชุมชนหมูบานดง
เย็น  ตําบลบัวใหญ  อําเภอน้ําพอง  ไดตลอดท้ังปดวย  ครัวเรือนชุมชนหมูบานดงเย็นรอยละ  ๙๐  ประกอบ
อาชีพปลูกหวายและขายหนอหวาย  สามารถตั้งราคาขายไดเองโดยไมผานพอคาคนกลาง  ณ ตลาดกลางดง 
บานดงเย็น  หนอหวายท่ีจําหนายมี ๒  ชนิด  คือ  ปอกเปลือก และไมปอกเปลือก  การจําหนายหนอหวาย
เปนมัด ๆ ละ  ๓๐ - ๒๕  หนอ  ราคา  ๑๐๐  บาท 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบ : 
๑) หวาย ๒๐ -๓๐  หนอ                

          ๒) ผักตางๆ (ชะอม มะเขือ บวบ)  
๓) ยานาง  ใบแมงลัก  พริก สมปอย  
๔) ขาวเบีย (ขาวสารเหนียวท่ีแชน้ําแลว นํามาตํา)  
๕) เครื่องปรุงรส (เกลือ ปลารา) 

วิธีการทํา : 
              ๑) ปอกเปลือกหวายใหเหลือเนื้อสีขาว หั่นเปนทอน แชน้ําเกลือประมาณ ๑๐-๒๐ นาที (การแช
น้ําเกลือจะทําใหหวายไมดํา) แลวตักออกจากน้ําเกลือพักไว 
       ๒) ลางใบยานางใหสะอาด แลวค้ัน (ขยี้) กับน้ําสะอาดประมาณ ๑  ลิตร ค้ันจนน้ําเปนสีเขียวเขม (จะทํา
ใหมีความกลมกลอมมากยิ่งข้ึน) 
      ๓) เตรียมหั่นมะเขือ ตนหอม ใบแมงลัก สมปอย(เด็ดเอาสวนยอด) และโขลกพริก 
      ๔) นําน้ํายานางท่ีไดไปตั้งไฟ เติม เครื่องประกอบท่ีเตรียมไว พริก ขาวเบีย 
      ๕) น้ําเดือดนําหวายท่ีตักพักไวใสลงไป ปรุงรสดวยเกลือ และน้ําปลารา  เม่ือหวายสุก (บีบดูจะออนนิ่ม) 
จากกนั้นเติมตนหอม ใบแมงลัก และสมปอย ชิมรสตามชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ดงตนหวายบานดงเย็น ตําบลบัวใหญ 

 
วิธีการตัดหวายท่ีโตเต็มท่ีพรอมนําไปแกงออม 

 
การตัดหวายจะตัดชวงโคลนกอหวาย 

 



 
ตัดใบและเลาะหนามหนอหวายท้ิง 

 
ปอกเปลือกหนอหวายเลือกสวนท่ีออนเพ่ือเตรียมทําอาหาร 

 
ผาหนอหวายเพ่ือคัดสวนท่ีออน เหมาะแกการประกอบ
อาหาร 

 



หวายท่ีปลอกเปลือกแลว พรอมนําไปประกอบอาหาร 

 
หั่นหนอหวายท่ีปลอกเปลือกแลวเปนทอน ๆ แลวนําไปแช
น้ําเกลือ 

 
ใบยานางค้ันกับน้ํากรองเตรียมแกงออม 

 
แกงออมหวายพรอมรับประทาน 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ชุมชนหมูบานดงเย็นรอยละ 90 มีอาชีพปลูกหวาย สรางรายไดใหกับครอบครัว เนื่องจากหวายสามารถให
ผลิตผลตลอดป  ชุมชนจึงเกิดรายไดและถือเปนอาชีพท่ีม่ันคงและยั่งยืน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 20000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวาทินี ดงเจริญ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ตลาดกลางดง บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๒ บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท ๐๘๘-๓๑๓๖๙๐๙ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินด ี
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินดี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายณัฐภัทร พลอยสุภา 
ตําแหนง ปลัดอําเภอ หัวหนากลุงานบริหารงานปกครอง 
2. นายสมัย บุษราคัม 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง 
3. นายวรพจน ทิวะสิงห 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอน้ําพอง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

