
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงผักหวานใสไขมดแดง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน สํานักงานเทศบาลตําบลในเมือง อําเภอ เวียงเกา ตําบล ในเมือง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
แกงผักหวานใสไขมดแดง  เปนอาหารท่ีอยูในชวงตนฤดูฝน ซ่ึงเปนฤดูเดียวกับท่ีผักหวานผลิใบออน ยอดออน
อยูในระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนของทุกป ในระหวางนี้ จะมีไขมดแดงท่ีออกมาพรอมกัน จึงทําใหมี
เทศกาลการกินแกงผักหวาน  พูดตรงๆวา    แกงผักหวานใสไขมดแดงจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไมได 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     แกงผักหวานใสไขมดแดง นับวาเปนอาหารท่ีข้ึนชื่อและมีรสชาติท่ีอรอยเฉพาะตัว ชาวตําบลในเมือง 
อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน  เนื่องจากภูมิประเทศของอําเภอเวียงเกา มีชัยภูมิท่ีเปนปาเขามีตนไม
มากมาย นั่นหมายถึงผักตางๆยอมอุดมสมบูรณไปดวย พ้ืนท่ีการปลูกผักหวานของอําเภอเวียงเกามีมาก เพราะ
เปนผักท่ีอรอยมีคุณคาทางโภชนาการและมีราคาคอนขางแพงพอสมควร ดังกลาวไววา ความอุดมสมบูรณของ
ปาไมมีมาก นั่นหมายถึง มดแดงก็ตองมีมากไปดวย เม่ือถึงฤดูกาลหาไขมดแดง ประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลภูเขา
จะหาไขมดแดงมาขายในตลาดขางเทศบาลตําบลในเมือง ประชาชนของ ๓ ตําบลจะมาจับจายใชสอยซ้ือ
กับขาวกับปลาอาหาร ซึงถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวชนบท และสิ่งหนึ่งท่ีถือวา เปนเรื่องท่ีลืมไมไดคือ เม่ือถึง
ฤดูกาลผักหวาน และไขมดแดง ท่ีชาวบานนํามาขายในตลาด สังเกตเห็นวา ผักหวานและไขมดแดงจะหมดกอน 
ท่ีบอกวา ผัดหวานและไขมดแดงหมดกอนเพราะวา ท้ังสองอยางนี้ เปนอาหารท่ีหาทานไดในชวงฤดูกาลหรือ
ตามฤดูกาล คือถาหมดฤดูไปแลว สิ่งใดสิ่งหนึ่งจะหาไมได สิ่งท่ีหายากคือไขมดแดง (ไขออนของมดแดง)ท่ี
รับประทานแลวรสชาติออกมันๆ ผักหวานถากาลเวลาผานไปก็จะแกทําแกงไมอรอยอีก นี่จึงถือวาเปนอาหารท่ี
ทํากินและอรอยไดตามกาลเวลา มีอัตลักษณเฉพาะตนในเรื่องของรสชาติ วิธีทําแกงผักหวานใสไขมดแดงฏ็ไม
ยากหาสวนประกอบดังนี้ ๑. ผักหวานปา ๒ กํามือ ๒.ไขมดแดง ๑ ถวย ๓.ผักแมงลัก ๑ กํามื     ๔.ปลารา ๑ 
ชอนโตะ ๕. น้ําปลา ๑ ชอนโตะ ๖.น้ํา ๑ ถวย ๗. พริกแหง ๕ เม็ด ๘.ตะไคร ๑ ตน ๙. หอมแดง ๓-๕ หัว ๑ใบ 
๑๐. เกลือปนพอประมาณ ๑๑. ใบมะกรูด ๒ หมายเหตุ...โขลกเครื่องแกงท้ังหมดรวมกันใหละเอียด วิธีทํา ลาง



ผัก ลางไขมดแดงใหสะอาด ๒. โขลกเครื่องแกงท้ังหมดรวมกันใหละเอียด ๓.นําหมอตั้งไฟใสน้ําลงในหมอพอ
เดือด ใสเครื่องแกง ผักหวาน ไขมดแดง ปรุงดวยน้ําปลาราและผักแมงลักษณ ตามใจชอบ  ผูท่ีไดชิมรสชาตื
ของแกงผักหวานใสไขมดแดงตางติดอกติดใจกัน ยิ่งมีแมครัวพอครัวท่ีบรรจงปรุงพิเศษแลว ยิ่งเพ่ิมความอรอย
เขาไปอีกเปนทวีคูณ อีกอยางหนึ่ง แกงผักหวานใสไขมดแดง จะทานกับขาวสวยก็เขากันไดดี แมจะทานกับขาว
เหนียวก็เลิศรส เพราะมีน้ําแกงท่ีกลมกลอมเขากันไดกับขาวท้ัง ๒ ประเภท. 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
    เรื่องของรสชาติ ใชผักหวานปาเฉพาะฤดู และ  ใขมดแดง (ตัวออนของมดแดง)  แกงอรอย เขากันได
ด ี  ความโดดเดนของแกงผักหวานใสไขมดแดง ถาจะกลาวถึง คือเขากันของผักหวานและไขมดแดง ท่ีผู
ประกอบอาหารบรรจงปรุงดวยเครื่องแกงตามฤดู ตามความชอบใจ แตผลท่ีออกมาคือความเขากัน  อรอยและ
การท่ีเขากันไดและมีเฉพาะฤดูกาล  ซ่ึงถือวา เปนอาหารอันเลิศรสของชาวอําเภอเวียงเกา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
    เม่ือเขาถึงฤดูผักหวาน ยอมเปนสื่อใหรูวา เปนหนาไขมดแดงเชนกัน ชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือน ตางก็
ออกไปบริเวณปาหรือตนไมใหญ เพ่ือท่ีจะหารังมดแดง ท่ีไหนมีรังมดแดง ท่ีนั่นมีไขออนของมดแดง ผูท่ีมาหาไข
มดแดง เม่ือมาเจอกันตางก็พออกพอใจในการหาเปนอยางมาก บางคนก็หาไปเพ่ือทําอาหารสําหรับครอบครัว 
ผูท่ีมีความขยันก็หามาขายในตลาดตอนเย็นประจําอําเภอฯ ซ่ึงมีผูมาจับจายหาซ้ืออาหารในตอนเย็นเปน
จํานวนมาก ไขมดแดงหรือผักหวานปาเปนสิ่งท่ีชาวบานชอบมาก เพราะเปนอาหารเลิศรสท่ีปราศจากสารพิษ  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบ และสัดสวนสําหรับประกอบแกงผักหวานใสไขมดแดง 
๑ ผักหวานปา       ๓๐๐ กรัม 
๒ ไขมดแดง        ๑๐๐ กรัม 
๓ พริกแหง          ๑๕  เม็ด 
๔ กระเทียม         ๑  หัว 
๕ หอมแดง          ๒  หัว 
๖ ตะไคร               ๑ ตน 
๗ กะป                  ๑ ชอนชา 
๘ น้ําปลารา         ๑ ชอนโตะ 
๙ เกลือเล็กนอย 
สําหรับเครื่องปรุง      
ตะไคร 
พริกแหง       กะป 
กระเทียม      น้ําปลารา 
หอมแดง       เกลือ 
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
-นําผักหวานมาเด็ดเอาเฉพาะยอดออนลางใหสะอาด ลางไข
มดแดงพักไว -เตรียมเครื่องแกง โขลกน้ําพริก พริกแหง 
ตะไคร กระเทียม หอมแดง กะป น้ําปลารา เขาดวยกัน -ตั้ง
หมอใสน้ําพอประมาณ พอน้ําเดือดใสเครื่องแกง -พอ
เครื่องแกงละลายและเดือดใสผักหวานลงไป พอผักหวาน
ใกลสุกใสไขมดแดงลงไป ปรุงรสอีกครั้ง ชิมใหพอดี เปนอัน
เสร็จ 

วิธีปรุงคลายกัน ตางกันท่ีเครื่องปรุง เชน น้ําพริกจะมีพริก
แหง ขาเกลือ กะป หอมแดง กะเอาตามชอบ ไขมดแดง มีท้ัง
แมเปง กับตัวออน วุนเสน มะเขือเทศ ผักหวานปา ใสไขมด
แดงลงไป ตามดวยผักหวาน มะเข่ือเทศหั่น รอใหเดือดสัก
พัก ใสวุนเสนลงไปชิมรส ใหพอดียกลง 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ไขมดแดง 

 
ผักหวานปา 

 
ใสเครื่องแกงรอใหเดือด 

 
ใสไขมดแดง 



 
เตรียมวุนเสน มะเขือเทศ 

 
คอยใหเครื่องแกงเดือด 

 
ใสเครื่องแกง 

 
เตรียมใสมะเข่ือเทศ 

 
สุดทายใสวุนเสน 

 
แกงผักหวานใสไขมดแดง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
-          ถาอยูในชวงฤดูผักหวานปา และชวงฤดูมีไขมดแดง สามารถท่ีจะสาธิตในโอกาสตางๆท่ีตองการได. 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท -๐๘๑ ๘๗๒ ๗๐๑๗ โทรสาร -๐๔๓ ๔๓๘ ๔๕๒ 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายวรวิชชา ทองชาวนา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ (ประจําอําเภอเวียงเกา) 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายวรวิชชา ทองชาวนา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ (ประจําอําเภอเวียงเกา) 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายเรืองฤทธิ์ ก่ิงสีดา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลในเมือง ประธานกรรมการ 
2. นายเพชรพงษ จิวะนนท 
ตําแหนง นายอําเภอเวียงเกา ประธานกรรมการ 
3. นางสมพิศ ศุภรมย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเวียงเกา รองประธานกรรมการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

