
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมกง ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ไทรงาม ตําบล ไทรงาม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง  
    ขนมกงเปนขนมโบราณ ทําจากถ่ัวเขียวกวนน้ําตาล และชุบแปงทอด มีสีเหลืองนุมนารับประทาน รูปรางก็
เปนลอเกวียน หรือกงเกวียน จึงเปนท่ีมาของขนมกง ขนมกงมีแพรหลายมากเปนพิเศษในจังหวัดภาคกลาง 
โดยเพราะอยางยิ่งแถบจังหวัดอยุธยา อางทอง สุพรรณบุรี สิงหบุรี ฯลฯ เปนท่ีรูกันดีวาขนมกงเปน ขนมมงคล 
ท่ีนิยมใชในพิธีแตงงานในฐานะขนมขันหมาก 
ความเชื่อ  
    ขนมกง นิยมใชในพิธีแตงงานในฐานะขนมขันหมาก ดวยความเชื่อวาจะทําให คูบาวสาวมีใจคอหนักแนน
และครองรักกันตลอดไปเหมือนกงลอของเกวียนท่ีหมุนไปเรื่อย ๆ หมุนไปขางหนาเชนเดียวกับ พระธรรมจักร 
ความหมายท่ีตองการสื่อถึง คือ ตองการให คูบาวสาว รัก และ ครองคู อยูดวยกัน ชั่วนิจนิรันดร 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
"ขนมไทย" เอกลักษณของความเปนไทย นอกจากจะมีความงดงามวิจิตร ละเอียดออน พิถีพิถันในทุกข้ันตอน
การทําแลว ยังมีรสชาติท่ีอรอย หอมกลิ่นพืชพรรณจากธรรมชาติ และกลิ่นอบร่ําควันเทียน อีกท้ังขนมแตละ
ชนิดยังมีชื่อเรียกท่ีบงบอกถึงคุณคา และแฝงไปดวยความหมายอันเปนสิริมงคล  
    คําวา "มงคล" หมายถึง สิ่งท่ีนํามาซ่ึงความดีงามและความเจริญรุงเรือง สวน "ขนมมงคล" หมายถึง ขนม
ไทยท่ีนําไปใชประกอบเครื่องคาวหวาน ถวายพระ เลี้ยงแขก ในงานพิธีมงคลตางๆ เชน งานมงคลสมรส งาน
บวช หรืองานข้ึนบานใหม เปนตน 



  
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ถ่ัวเหลืองท่ีกะเทาะเปลือกแลว ๕ กิโลกรมั            
น้ําตาลทราย ๒ กิโลกรมั 
น้ําตาลปบ ๒ กิโลกรมั          
กะทิ ๓ กิโลกรม 
แปงขาวเหนียว ๑ ถุง 
ใหนําถ่ัวเขียวไปตมใหสุกและนําไปผสมกับกะทิ ผสมน้ําตาลทราย และน้ําตาลปบ  แปงขาวเหนียว และคนให
เขากัน นําไปใสกระทะ ตั้งไฟกวนจนแหงพอประมาณ  ปนขนาดเทากัน ปนเปนกงตามรูปแบบ แลวนําไปชุบ
แปง นําไปทอดในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง   พอแปงสุกเปนสีเหลืองออน ๆ ตักข้ึนจากกระทะ  พักให
สะเด็ดน้ํามัน ขนมกง พรอมเสริฟ นํามาใสภาชนะ อาจเปนจาน โหล ใสถุงพลาสติก บรรจุไวรับประทาน 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

นําถ่ัวเขียวไปตมใหสุกและนําไปผสมกับกะทิ ผสมน้ําตาล
ทราย และน้ําตาลปบ แปงขาวเหนียว และคนใหเขากัน 
นําไปใสกระทะ ตั้งไฟกวนจนแหงพอประมาณ ปนขนาด
เทากัน ปนเปนกงตามรูปแบบ แลวนําไปชุบแปง นําไปทอด
ในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง พอแปงสุกเปนสีเหลืองออน 
ๆ ตักข้ึนจากกระทะ พักใหสะเด็ดน้ํามัน ขนมกง พรอมเสริฟ 
นํามาใสภาชนะ อาจเปนจาน โหล ใสถุงพลาสติก บรรจุไว
รับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

 
ถ่ัวเหลืองกะเทาะเปลือก 

 
น้ําตาลทราย 

 
น้ําตาลปบ 

 
มะพราว 



 
กะทิ 

 
แปงขาวเหนียว 

 
กวนสวนผสมใหเขากันจนแหง 

 
ปนเปนกอน ประมาณใหเทา ๆ กัน 



 
ปนเปนกงตามแบบ 

 
นําไปชุปแปง 

 
นําไปทอดในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง 

 
สังเกตุ พอสุกเหลืองตักออก 



 
พักใหสะเด็ดน้ํามัน 

 
บรรจุใสถุง พรอมรับประทานและจําหนาย 

 
นางแสงเดือน โพธิ์ศรี ผประกอบการ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางแสงเดือน โพธิ์ศร ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีทําการผใหญบานหมท่ี ๓ ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร (๐๙๔-๖๑๙๒๐๕๔) 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
นางสุมาลี อินทอง นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลไทรงาม ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๑-๕๙๖๘๖๕๔ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาววรัญรดา กุมรีจิตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

