
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท บานไพรสวรรค ตําบลปางตาไว อําเภอปางศิลาทอง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ปางศิลาทอง (คลองขลุง) ตําบล ปางตาไว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง ประวัติความเปนมา ความหมายของ "สารท" พระยาอนุมานราชธนไดเขียนเลาในหนังสือเทศกาล และ
ประเพณีไทยวา คําวา "สารท" เปนคําอินเดีย หมายถึง "ฤดู" ตรงกับฤดูในภาษาอังกฤษท่ีเรียกวา "ออตอม" 
หรือ ฤดูใบไมรวง ซ่ึงจะมีเฉพาะบางเขตของโลกอยางยุโรป จีน และอินเดียตอนเหนือเทานั้น ชวงนั้นเปนระยะ
ท่ีพืชพันธุธัญชาติ และผลไมเริ่มสุกใหพืชผลครั้งแรกในฤดู ดังนั้น ประชาชนจึงรูสึกยินดี และถือเปนเทศกาล
แหงความรื่นเริง จึงมักทําพิธีตามความเชื่อและเลี้ยงดูกันอยางท่ีเรียกวา "Seasonal Festival" โดยบางแหงก็
จะมีการนําพืชผลท่ีเก็บเก่ียวไดครั้งแรกท่ีเรียกวา "ผลแรกได" นี้ไปสังเวยหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนนับถือ เพ่ือ
ความเปนสิริมงคล และแสดงความเคารพท่ีทานชวยบันดาลใหพืชพันธุธัญหารอุดมสมบูรณจนเก็บเก่ียวได เชน 
พิธีปงคัล ในอินเดียตอนใต ท่ีมีพิธีตมขาวกับน้ํานมทําเปนขนม เรียกวา ขาวทิพยขาวปายาสถวายพระคเณศ 
เปนตน สําหรับในพจนานุกรมไทย สารท มีความหมายวา เทศกาลทําบุญในวันสิ้นเดือน ๑๐ โดยนําพืชพรรณ
ธัญญาหารแรกเก็บเก่ียวมาปรุงเปนขาวทิพย และขาวมธุปายาสถวายพระสงฆ จะตรงกับวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๐ ของทุกป ซ่ึงมักจะตกราวๆ ปลายเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม กิจกรรมวันสารทท่ีสําคัญคือ การตัก
บาตรขนมกระยาสารท ซ่ึงเปนขนมประจําวันสารทในทุกทองถ่ินของประเทศไทย ซ่ึงจะขาดเสียมิไดดวยมี
ความเชื่อท่ีวา ถาไมไดใสบาตรขนมกระยาสารทในวันสารทไทยแลว ญาติผูลวงลับก็จะไมไดสวนบุญสวนกุศลท่ี
กระทําในวันนั้น ความเชื่อวันสารท เปนวันท่ีถือเปนคติและเชื่อสืบกันมาวา ญาติท่ีลวงลับไปแลวจะมีโอกาสได
กลับมารับสวนบุญจากญาติพ่ีนองท่ียังมีชีวิตอยู ดังนั้น จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติในวันนี้ และเชื่อ
วา หากทําบุญแลวญาติจะไดรับสวนบุญไดเต็มท่ี และมีโอกาสหมดหนี้กรรม และไดไปเกิดหรือมีความสุข 
นอกจากนี้ยังเชื่อวาเปนการทําบุญเพ่ือตอบแทนและขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือแมโพสพ หรือผีไร ผีนา ท่ีชวย
รักษาขาวกลาในนาใหเจริญงอกงามดี และออกรวงจนสุกใหเก็บเก่ียวไดผลผลิตมาก  



อางอิงแหลงขอมูลเพ่ิมเติม http://www.gotoknow.org/posts/401442 บทความสาระนารู ไทยโพสต
Sunday, 14 October, 2012 - 00:00 : 'กระยาสารท' ขนมเดือนสิบ สืบสานประเพณีทองถ่ินวิถีพุทธ
http://www.thaipost.net/tabloid/141012/63661 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
จากการรวมกลุมผลิตกระยาสารทของกลุมแมบานไพรสวรรค ไดมีการคิดสูตรพิเศษท่ีอรอย ถูกปากผูบริโภค 
ถือเปนเอกลักษณแตกตางท่ีสําคัญทางรสชาติ คือ นุม หวาน มัน กลมกลอม จนไดเปนตัวแทนของอําเภอไป
รวมแขงขันในงานสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง ในป ๒๕๕๓ และไดรางวัลชนะเลิศการประกวดรสชาติกระยา
สารทท่ีอรอยท่ีสุดของจังหวดักําแพงเพชร ทําใหมีชื่อเสียงโดงดังไปท่ัวท้ังจังหวัด จนเปนแหลงศึกษาดูงานของ
คนตางพ้ืนท่ีและตางจังหวัด จากจุดนี้เอง ทําใหกลุมแมบานไพรสวรรคยิ่งมีความคิดท่ีจะทําใหกลุมกระยาสารท
เขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป โดยเนนการทําตอเนื่อง อรอย สะอาดถูกหลักอนามัย และคงไวซ่ึงสูตรตนตําหรับท่ี
ทําใหมีชื่อเสียงจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้แลว สมาชิกในกลุมยังชวยกันคิดทําอาหาร หรือขนมประเภทอ่ืนๆ
สอดแทรก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีทางวัฒนธรรมในชุมชน กลุมแมบานไพรสวรรค ไดคิดวิธีการหารายไดพิเศษในชวงเวลาวางเวนจากการ
ประกอบอาชีพหลักใหแกคนในชุมชน โดยการผลิตกระยาสารทเพ่ือขายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี และไดปฏิบัติ
สืบเนื่องมาเปนเวลาหลายสิบป จนกลายเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิตหลักในชุมชนจากเดิมเนนทํากระยาสารท
ชวงเทศกาลสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง แตปจจุบันนี้สามารถทําไดท้ังป เนื่องจากมีรานคาสงประจํา ทําให
กลุมมีรายไดเพ่ิมตลอดท้ังป ชุมชนมีสวนรวม สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม หมูบานไพรสวรรค เปนชุมชนชาว
พุทธ นอกจากวัดท่ีเปนแหลงรวมคนในชุมชนแลว สถานท่ีผลิตกระยาสารทของกลุมแมบานไพรสวรรค ยังเปน
แหลงศูนยรวมคนในชุมชนอีกแหงหนึ่ง ท้ังแมบานหลายๆคนท่ีมารวมกันทํากระยาสารท ยังรวมไปถึงพอบาน
และเด็กๆซ่ึงเปนลูกหลานของสมาชิกกลุม มารวมดวยชวยกันในเวลาวาง เวลาชุมชนมีงานเทศกาล ประเพณี
ตางๆ เชน แหเทียนเขาพรรษา ลอยกระทง บุญกลางบาน เปนตน บริเวณสถานท่ีผลิตกระยาสารทนี้ ถือเปน
แหลงหลักในการรวมคนเพ่ือชวยกันคิด ผลิต ประดิษฐ เตรียมความพรอมหรือซักซอม สิ่งตางๆกอนถึงวันงาน
เสมอ เยาวชนท้ังชายหญิงท่ีมารวมดวยชวยกัน ก็จะไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน
จากการลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงในหองเรียนไมมี เปรียบกับเปนการสอนลูกหลานในชุมชนทางออมจากคนในชุมชน
ดวยกันเอง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. ขาวตอก ๑.๕ กิโลกรัม 
๒. ถ่ัวลิสง ๖กิโลกรัม 
๓. งาขาวค่ัว ๕กิโลกรัม 
๔. ขาวเมา ๑๒กิโลกรัม 
๕. แบะแซ ๘กิโลกรัม 
๖. น้ําตาลปบ ๑๕กิโลกรัม 
๗. กะทิ ๑๒กิโลกรมั 

  
 



วิธีการประกอบอาหาร 
๑. นําถ่ัวลิสง งา ขาวเมา มาค่ัวใหสุกพอประมาณ แลวพักไว 
๒. นํากะทิมาเค่ียวกับน้ําตาลปบ จนน้ําตาลละลาย จากนั้นใสแบะแซลงไปผสมเค่ียวใหสวนผสม
ท้ังหมดเขาดวยกัน หรือจนเหนียวขนเปนยางมะตูม 
๓. ใสถ่ัวลิสงขาวตอก ขาวเมา งาขาวท่ีค่ัวเตรียมไวลงไปผสมในน้ํากะทิเค่ียวไปเรื่อยๆโดยใชไฟออน 
ประมาณ ๓๐นาที 
๔. ตักใสถาดสี่เหลี่ยม พักไวพออุนตัดเปนสี่เหลี่ยม พักไวใหเย็น 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
คณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม 

 
สวนประกอบของกระยาสารท ยกเวนกลวยไข เปนของท่ีกิน
ควบคกับกระยาสารท จะมีรสชาติหอมหวานกลมกลอม 



 
กระยาสารทท่ีนํามาสาธิต ประกอบการคัดสรร ราก
วัฒนธรรม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางฉลาด โคนะผุย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลมแมบานไพรสวรรค หม ๑ ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
กลมแมบานไพรสวรรค หม ๑ ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 
 
 
 
 
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

          วันท่ี ๒๙ กันยายน  ๒๕๕๐ ไดรับอนุญาตใหแสดงมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน เลขท่ี มผช.๗๐๙/๒๕๔๗ 
จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

วันท่ี ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๕๐ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดกวนกระยาสารทประเภท รสชาติ 
เนื่องในงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง  ประจําป  ๒๕๕๐ 
          วันท่ี ๕ กันยายน  ๒๕๕๑ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑  ประเภทสตรี  จากกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

วันท่ี  ๙ ตุลาคม  ๒๕๕๐  รางวัลชนะเลิศ การประกวดการกวนกระยาสารท ประเภทรสชาติรสชาติ 
เนื่องในงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง  ประจําป  ๒๕๕๑ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปฐมาภรณ จริยวิทยานนท 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 
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